Svenska
Ay, Seglarférbundet

PRAKTISKA TIPS INFOR EN REGATTA MED
PARASEGLARE

Svenska Seglarforbundet i samarbete med stiftelsen Skota Hem.

Forord

Vi vill med detta dokument pavisa skillnaderna mellan en “vanlig” regatta och en som
inkluderar paraseglare, seglare som har nagon typ av funktionsnedsattning. Alltsa vad som
kan vara bra att tanka pa utéver sjalva kappseglingen (som i stort foljer samma forordningar
som vilken annan regatta som helst). Det handlar om praktiska saker sdsom tillganglighet och
sakerhet. Detta ar ett forsok att beskriva arrangemanget for att vinna forstaelse for olikheterna
och belysa de praktiska aspekter som bor beaktas.

Detta dokument beskriver inga generella regler for vad som maste goras for att anordna en
regatta med paraseglare. Text som star med fetstil kan dock uppfattas mer som krav. Andra
punkter ar forslag pa hur arrang6ren kan underlatta fér seglarna och halla en god sékerhetsniva.
Den som ska arrangera en regatta med endast paraseglare bor folja de flesta
rekommendationerna.

Som vanligt ar det Svenska Seglarforbundets Regelpolicy tillsammans med generella
klassregler som galler.

SEGLARE MED RORELSENEDSATTNING

De deltagare som har omfattande rorelsenedsattningar klarar ofta fd moment i férberedelserna
helt pd egen hand. Dessa personer har troligtvis med sig ndgon som hjalper till, men det
kommer flyta pa valdigt mycket battre med extra hjalp och beredskap fran
regattaorganisationen. Vi rekommenderar att ni tanker igenom era atgarder, hela vagen. Det
hjalper inte att anlaggningen har fina handikapptoaletter om det t.ex. ar en trappa pa vagen
dit.... Ta hjélp av personer i malgruppen i forberedelsearbetet sa kan ni undvika en hel del
problem.

Tillganglighet
Det kan vara bra att se over tillgédnglighet till:

Klubbhus
e Dorrbredder, min. 70 cm- rek. 90 cm
e Handikapptoaletter, ramp etc. sa att det gar att ta sig dit
e Gangar och vagar som fungerar for rullstol- svarast framkomlighet blir av 16st grus
e Parkeringsmojligheter i nérheten reserverade for paraseglarna



Boende
o Madjligheter till boende som ér tillgangligt for personer som anvénder rul

Bryggor
e Flytbryggor, ca 30 cm hdga, max 15 mm breda springor mellan plank, garna
stadiga och breda.
e Ramper med rétt bredd (min. 80 cm bred) med rétt lutning (helst inte mer &n 12%)
e Plats for fortojningar langsmed bryggan &r ett maste.
e Personlift med kunniga “’kranforare” ir dnskvirt. (inventera behovet bland seglarna pa
forhand)

Ju mer som kompromissas pa anlaggningens tillganglighet, desto viktigare blir det att ha extra
funktionarer pa plats som kan hjalpa till. Har ramperna rétt lutning, underlaget pa omradet &r
hért etc. s& kommer de flesta deltagare att vara mycket mer sjalvstandiga. Aven om det finns
folk som kan hjalpa till sa ger det mycket for seglaren att inte behdva be om hjélp med sadant
den vanligen klarar pa egen hand.

Sakerhet

SSF:s Regelpolicy beskriver att en sékerhetschef skall finnas, samt en av denne utformad
sékerhetsplan. Att lasa igenom och beakta §2:14 samt Bilaga 2 i Policyn &r ett minimikrav.
Sen finns det naturligtvis saker att tanka extra pa nar det finns seglare med
funktionsnedsattningar med i startfaltet. Vi ger tips till sékerhetschefen om vilka
sakerhetsnivaer som kan vara relevanta i detta sammanhang.

Forberedelser, sjunktesta batar - 2.4mR ska flyta i marvatten dven helt vattenfylld, med 20 kg
extra bly (detta enligt klassregeln).

Nagot storre antal sakerhetshatar ute pa sjon och vl fungerande kommunikation mellan dessa
ar nagot som bor beaktas. Sékerhetsbatarna ar lampligen gummibatar, for att kunna komma
intill for att hjalpa utan skador pa batar och personer. 1 per 5 batar eller minst tva stycken kan
vara en tumregel, aven att det bor vara minst tva personer ombord. Seglarforbundets riktlinje
sager att vid jollesegling bor det finnas ett sa stort sakerhetspadrag att pa fem minuter ska
samtliga deltagare kunna raddas”. Hur méanga batar detta ar blir naturligtvis beroende av ett
antal omstandigheter, sdsom avstand till hamn etc.

Hjalpare

Cirka en extra hjalpare per tre-fyra deltagare, personer som kan hjalpa till med smasaker och
praktiska géromal. T.ex. nér alla ska i och ur batarna kan ta lang tid och det underlattar mycket
om det finns extra hander som kan hjélpa till med stort som smatt. Nar seglarna kommer in till
bryggorna &r det toppen med personer som tar emot och hjalper till vid fértéjningen. Extra
hjalp bor &ven finnas till hands under sjoséttningsdagar.

Seglingarna
e Begransa utseglingen, det ar synd att 6dsla all energi pa langa utseglingar.



e Minimal vantan mellan starter, d&ven har gar det ofta mycket tid at att vanta, speciellt
om det blaser mycket.

e Banlangd &r den samma som vanligt i klassen, t.ex. ca. 45 min. i 2.4mR. Passen till
sjoss ar lampligtvis inte mer an max 4 timmar langa (ca 3 race). Detta pa grund av att
manga har problem med toalettbestyr. (Planera ordentligt med tid om ni tar lunchpaus
iland - att komma i och ur baten tar mycket tid. Nar det ar ett blandat startfalt med bara
ett fatal paraseglare kan det vara svart att ta hansyn till just dessa aspekter.)

e Kommunicera med seglarna om deras behov, bade innan, under och efter seglingarna
sd att regattan kan anpassas efter den aktuella gruppens behov.

Allmant
Hall extra uppmarksamhet pa vader, vind och temperatur - informera garna! Manga blir latt
kalla/6verhettade.

Vara uppmarksam och hjalpsam om védret borjar bli samre, men inte t.ex. stalla in eller bryta
tavlingar for tidigt. Aterigen kommunicera med seglarna! Ar de oerfarna kanske de inte har
samma koll pa sina granser.

SEGLARE MED SYNNEDSATTNING

Om inte dessa seglare ar del av en seende besattning i ex. en kolbatsklass sa &r det troligtvis
sa att regattan kommer att ske i ett ganska speciellt format t.ex. Blind Matchracing eller Blind
Fleetracing. Bada ar imponerade format med manga egna regler. Dar kommer ni som
arrangorer att ha en dialog med forbund och seglare som guidar er for ett lyckat evenemang.
Om det bara ar enstaka seglare som ar del av en i vrigt seende besattning &r manga skillnader
uppenbara. Deltagarna kommer troligtvis att ha med sig ledsagare eller far stod av sin
besattning. Men aven har kan det komma att kravas utomstaende hjalp for att arrangemanget
ska flyta och ga ihop tidsmassigt, utan att alltfor mycket tid ska ga at till att forbereda.
Konsultera seglare ur malgruppen for basta méjligheter for forberedelser och en framgangsrik
regatta.

SEGLARE MED INTELLEKTUELLA FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

Har kommer det att vara lampligt med forenklade forfaranden kring ex. startprocedur, signalering mm. Att ga
igenom NOR pé ett lattfattligt sétt for att forsakra er om att den viktigaste informationen nar fram ar ett annat
tips. Se dver rutiner och upplagg i samréd med klassforbund, seglare eller annan organisation med lamplig
erfarenhet av malgruppen for att skapa ett lyckat evenemang.



