Svenska
Ay, Seglarférbundet

Checklista for barn och ungdomsvanlig
kappsegling

Hér nedan finns ett antal punkter att anvénda sig av i planeringen och genomférandet av en kappsegling for
barn och ungdomar. Med barn menas har seglare i aldrarna 8 — 12 ar. | denna alder &r de flesta nyborijare i
kappsegling eller pa vag att klara av det som SSF definierar som gron niva (lank till gron malprofil). De yngsta
seglar i sin egen klubb eller pa narliggande klubbar och som arrangér bér man da planera och genomfora
seglingen som en gron tavling (definition enligt Tavlingsreglementet 1.2). Vid kappsegling pa gron niva ska
larande och gladje alltid vara i fokus!

En del barn (som narmar sig 12) och ungdomar (ca 12 — 15 ar) som borjat kappsegla tidigt, kan ha kommit till
den bla nivan (lank till bla malprofil), men aven pa bla tavlingar ar de flesta av punkterna nedan applicerbara.

1.

For den enkla seglingen i klubben (kvallseglingar t.ex.) och for en gron tavling (som kan ingd i en
storre bld) med inbjudan riktad till nybdrjare - Anvand mallarna for inbjudan och seglingsforeskrifter
for gron kappsegling som finns pa SSF:s hemsida.

Hjalp foraldrar och barn som kommer till tavlingen med var de ska lasta av béten, var béten ska sta
och var bilen ska parkeras och eventuell foljebat ska sjosattas. Tank pa att manga foraldrar till barn
som seglar pa gron niva ocksa ar nyborjare och behover lara sig hur det vanligtvis gar till vid en
kappsegling.

Bjud in till skepparmoéte dar dagens kappsegling gas igenom. Forklara pa ett pedagogiskt satt
grundlaggande regler (med hjalp av Guide till kappseglingsregler), startférfarandet, banan och vad det
blir for vader. Man kan med fordel stilla upp koner eller liknande pé land sa att barnen kan ga banan
innan de beger sig ut pa vattnet.

For den gréna startgruppen pé en annars bla tavling, kan man med fordel ha en coach/funktionar som
foljer dem och vid behov instruerar. Om mdjlighet finnes kan man ha egen startlinje och egen kortare
bana for de grona. Om det inte gar, kan de segla ett varv mindre pa banan.

Avsluta ocksa dagens tavling med en gemensam genomgang av dagens kappseglingar. Stall garna
fragor till seglarna; Vad var svart? Vad var roligt? Vad larde de sig ute pa banan idag? Finns det nagot
som de tycker att ni som arrangor kan gora battre till nasta gang? Finns det nagon situation de vill
beskriva? Har de nagra fragor?

Efter skepparmdtet rekommenderas en genomgang med foraldrarna dér ni gar igenom deras roll. Det
ar inte accepterat att skrika/skalla pa funktionarer, domare eller seglare. Alla ska stotta och hjalpas at.
G4 igenom vad foréldrarna kan hjélpa till med ute pa sjon, t.ex. att hela tiden titta sa att alla seglare
mar bra eller behover hjélp samt att hjalpa till om jollarna behover bogsering. Foraldrarna bor hjalpa
alla deltagare att sjosatta och komma iland.

Se Gver mojligheten att l1dgga banan néra land med kort ut- och insegling. Den ska ligga sa nara land
att foraldrarna kan st pa land och titta.

Variera banorna! Ni kan ha en bantyp vardera dag eller variera bantyp efter hur mycket det blaser.
Likval som ni har en kryss-/lansbana kan ni ha en distanshana runt en 6. En motorbat kan med fordel
aka fore féltet for att visa vagen.

Seglarna ska vara max fem (sex timmar pa rod niva) timmar ute pa vattnet per dag. Ta géarna en
lunchpaus pa land — eller fraga pa skepparmatet om seglarna vill ha det —sd att barnen har mojlighet att
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ata och ga pa toaletten. Skriv ut en tid for sista start pa dagen, dven pa lordagen (vid en
tvadagarsregatta) sa att familjen kan planera in andra aktiviteter.

Anvand sifferflaggor i startproceduren. Pé sa vis ar det latt att forstd hur 1ang tid det ar kvar till start.
Anvind gérna flagga med batklassens logga pa som klassflagga.

Ni kan aven anvanda schackrutiga bojar/flaggor for att markera start- och mallinje. Detta visar tydligt
var start och mal ar.

I mallarna fér inbjudan och seglingsforeskrifter finns beskrivet att en domare efter protest kan déma
pa vattnet under pagaende kappsegling. En domare kan har vara en tranare/coach eller annan
regelkunnig person. Forklara garna direkt efter malgang beslutet att fria eller falla for berérda seglare
pa ett pedagogiskt satt. Undvik forhandling med jury i efterhand da detta kan vara skraimmande och
verka avskrackande for barn. Larande ska vara i fokus!

Léagg korta banor och genomfor istéllet fler kappseglingar. Forsok att ha sa korta pauser mellan
kappseglingarna som mojligt men se sa att sista bat i mal hinner ta sig till startlinjen utan stress. Ta
garna en langre lunchpaus vid ett tillfalle sa att seglarna hinner ata och gé pa toaletten.

En funktionarsbat ute pa vattnet ska erbjuda seglarna en mojlighet att ga pa toaletten. Baten far garna
vara en motor- eller segelbé&t med fast monterad toalett. Om den majligheten inte finns utan endast en
hink i 6ppen motorbat kan erbjudas ar det viktigt att seglaren ska kunna skyla sig, t.ex. med en
regncape. Barnet ska kanna sig trygg i att kunna ga pa toaletten pa ett bra sétt under en tavlingsdag.

Om det skulle vara manga batar anmalda i samma béatklass kan det vara bra att Begransa startféltets
storlek. Detta géller framfor allt pa gron niva for att underlatta i starten for dem som kanske aldrig
startat med ménga béatar. Man kan med fordel dela in i grupper. Resultat kan raknas i dessa grupper
och méste inte slas ihop i en totallista. Fler vinnare &r kul! Och dela garna ut priser till alla (de gréna)
som deltagit (startat) pa regattan.

Lycka till!



