
    Gör lägret extra nice för alla - var inkulderande!
Vi är här för att ha kul, träffa nya människor och skapa 
minnen ihop – och då är det viktigt att alla känner sig   
välkomna. Här är några enkla (och schyssta!) grejer du    
kan tänka på:

•	 Säg hej! Det är en liten grej som kan göra någons dag.

•	 Slå dig ner bredvid nån du inte känner än.                                 
Presentera dig – du kanske hittar en ny vän!

•	 Om nån ny joinar ert snack eller sätter sig vid ert bord.         
Förklara gärna vad ni pratar om så att alla hänger med.

•	 Om ni står i en ring och snackar                                                          
– lämna plats så fler kan hoppa in.

•	 Kolla runt ibland – är det nån som står ensam?                          
Gå fram och säg hej!

•	 Tänk på att se personen först                                                              
– inte ålder, kön, kropp, seglingserfarenhet eller annat.

•	 Skippa interna förkortningar                                                               
– alla kanske inte hänger med.

•	 Var nyfiken och lyssna på riktigt.                                                     
Säg typ: ”Oj, vad intressant! Berätta mer!”

•	 Kolla hur ni sitter – kan alla se och höra?                                     
Ingen ska behöva känna sig utanför.
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