Gor lagret extra nice foér alla - var inkulderande!

Vi ar har for att ha kul, traffa nya ménniskor och skapa
minnen ihop — och d& &r det viktigt att alla k&nner sig
valkomna. Har ar ndgra enkla (och schysstal) grejer du
kan ténka pé:
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Sdg hej! Det &r en liten grej som kan géra ndgons dag.

Sla dig ner bredvid ndn du inte kénner an.
Presentera dig — du kanske hittar en ny van!

Om ndn ny joinar ert snack eller séatter sig vid ert bord.
Forklara gérna vad ni pratar om sé& att alla hdnger med.

Om ni stér i en ring och snackar
- lamna plats sa fler kan hoppa in.

Kolla runt ibland - é&r det ndn som star ensam?
Gé& fram och sag hej!

Tank pé& att se personen forst
- inte dlder, kdn, kropp, seglingserfarenhet eller annat.

¢ Skippa interna férkortningar

— alla kanske inte h&nger med.

Var nyfiken och lyssna pa riktigt.
Sag typ: "0y, vad intressant! Berétta mer!”

Kolla hur ni sitter — kan alla se och héra?
Ingen ska behdéva kdnna sig utanfor.




