Batférarutbildning pa 6vningsbana

FOr nastan alla ledare inom segling ar det viktigaste redskapet motorbaten. Darfor ar det
nodvandigt att alla vara ledare pa vattnet |ar sig kéra klubbens motorbatar och kanner
sig trygg med det. Det ar klubbens ansvar att lara ut just deras batar fungerar.

Ett bra satt att 6va pa kan vara med hjalp av évningsbanan pa bilden nedan. Be ocksa
mer erfarna ledare om att fa kéra nar ni ar ute tillsammans. Sjalvklart har alla ombord
alltid flytvast pa. Har kan du se en film pa hur man genomfér évningsbanan.

Innan vi ger oss ut pa vattnet ar det bra att titta pa vilken utrustning som ska finnas i en
foljebat/sakerhetsbat nar de anvands for seglingsaktiviteter.

Vi rekommenderar att det i varje foljebat/sdkerhetsbat finns foljande utrustning:
e VHF/Mobiltelefon i vattentatt fodral

e Kniv

e Hink, dskar och/eller lanspump

o Aror/paddel och/eller ankare med lang lina

o Fortojningstampar och/eller bogserlina, Hansa-lina eller MOB-Line
o Nodbloss eller ndgon LED-lampa att blinka med

e Visselpipa

e Ett mindre forsta hjalpen-kit.

Ovningsbana

Banan bor totalt vara ca 300 meter. Mattet mellan bojarna i slalombanan ca 3
batlangder. Banans langd far anpassas efter battyp. Det ar lampligt att instruktoren forst
visar hur man kor banan.

Moment 4, hoghastighetskorning, galler det att visa att man kan hantera baten dven i
hogfart. Man bér kunna stanna vid stoppbojen sa att man kan ta tagi den.

Moment 5 ar en praktisk tillampning av hur man tar upp en person | baten. Se filmen i
Seglingens ledarskap grund for hur det gar till, sa blir det enkelt att lyfta upp tunga
personer i baten.

Praktiskt prov: Banan far max ta 5 min att genomfoéra. Tar det for lang tid, far man 6va
mer.


https://www.youtube.com/watch?v=FM4RKIiY2kM

Moment 4
ca 100 m héghastighetsstrdcka

Stoppa vid boj - Ligga still

Moment 5

Upptagning av medvetslos
person ur vattnet

(Se bifogad instruktion)

Moment 3
Slalombana

Moment 6

Snurra ett varv
L&gagq till vid bryggan
Tiden stoppas

Moment 2
Ta upp boj - L&dgga i boj

Moment 1
Starta - L4gg ut

Registrera utbildningstimmar med SISU

Genom att samarbeta med SISU Idrottsutbildarna nar klubben genomfor utbildningar, skapas en
resurs. Lds mer om hur ni kan rapportera denna kurs har



https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/klubbverksamhet/bidrag-och-projektmedel/#LOK-st%C3%B6d

