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Instuderingsuppgifter

pa boken "Taktik — for kappsegling”

Elevhafte

Nar du har last och forstatt innehallet i boken Taktik — for kappsegling (Mark Rushall), kan du
gora detta test. Vi fragar inte efter din egen uppfattning i olika fragor, utan om vad foérfattaren
anser. Vi fragar heller inte efter specialfallen, utan om vad som galler fér det mesta.

Testet bestar av tva delar

Del 1 — fragorna 1-45 &r fragor pa grundldggande kunskaper frén Taktik — fér kappsegling, som
ar ett maste att ha med sig for att |6sa del 2 av testet. Vissa omraden aterkommer i flera
sammanhang i boken, och aterkommer darfér aven pa lite olika satt som fragor.

Som det ocksa star pa sid 23 i boken, racker inte baskunskaperna om vader, vind och strom
som de presenteras i Taktik — for kappsegling. Boken forutsatter att du ar val fértrogen med de
fakta som presenteras i "RYA Weather Handbook”, "Wind Strategy” och "Tides and Currents”.
Utan dessa kunskaper som grund, kan du inte fatta bra taktiska beslut!

Del 2 — fragorna 46-152 ar fragor pa taktik och strategi.
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Del 1 Grundlaggande kunskaper

Sidan 10
1. Varfor beter sig vindskift olika pa en sjo och pa 6ppet hav?

2. Vilket beslut fattar du om du kryssar pa en sj6 nara land, och borjar ga lagre?
Varfor fattar du det beslutet?

Sidan 11
3. Du kryssar pa havet, det bérjar mota och du valjer att sta pa.
Namn tva mojliga skal till ditt beslut?

Sidan 12
4, Under vilka omstandigheter kan du uppfatta ett pendlande skift som ett bestaende skift?

Sidan 14
5. Riktigt latt vind. Svart vagval. Vad prioriterar du i forsta hand? Varfor?

6.  Var blaser det mest nar vinden passerat 6ver ett berg och kommer ut 6ver sjon? Varfor?
7.  Var blaser det mest nar vinden bdjer sig runt en udde? Varfor?

Sidan 16
8.  Pavilket satt ar strommen relaterad till djupet? Vilka undantag finns?

Sidan 17

9.  Du tittar ut dver havet och banomradet. Aha! Vilken dag!
Det blaser langs med land. | dag blir det SB-hals direkt efter start men hur kan du vara sa
saker pa det? (norra halvklotet!)

10. Varfor ar det sa svart att lagga startlinje nar det ar stromt?
11.  Varfor blir banan ofta lang-kort nar det ar mycket strom?

Sidan 18
12. Sidstrdmmen ar jamnstark éver banan. Vad tanker du pa nar du narmar dig kryssmarket?

13. Vilka hjalpmedel kan du anvanda fér att inte segla for langt?

Sidan 22
14. Vilket vagval ar mest taktiskt nar banan ar sned? Varfor?
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Sidan 25
15.  Hur paverkar konkurrensen din strategi?

16. Hur paverkar antalet race din strategi?
17. Hur paverkar antalet race som far raknas bort din strategi?
18. Hur paverkar dina resultat "so far” i tavlingen, din strategi for dina kvarvarande race?

Sidan 26
19. Hur paverkar antalet batar din strategi?

20. Hur ser din egen bekvamlighetszon ut?

Sidan 27
21. Nar borjar, respektive slutar férestart-perioden?

22. Hur bor en rutin se ut, for vad du ska goéra/ta reda pa innan regattadagen.
23.  Hur bor en rutin se ut innan du Idmnar hamnen infor férsta racet?

24. Hur bor en rutin se ut, for vad du ska gora/ta reda pa fran det du gar ut pa vattnet, till dess
startproceduren bdrjar?

Sidan 30-31
25. Namn atta viktiga variabler foér banan, som du maste anvanda dig av for att kunna
prioritera det som ar viktigast att fokusera pa for dagen!

Sidan 32-33
26. Vad prioriterar du strategiskt i lattvind (runt 4 knop)?

27. Vad prioriterar du strategiskt i hardvind?
28. Hur lagger du upp strategin innan race nar prioritering 1 ar att utnyttja att vinden pendlar?

29. Hur mycket kortare vag tror du att du seglar i %, om du gar ratt pa 10-gradersskiften an
om du gar helt fel? (Du stagvander i c:a 90 grader)

30. Hur férandrar du strategin, det blaser 3 m/s och du upptacker att strommen ar, 25 knop
motstrom?

31. Hur manga batlangder ligger du fére om du startar pa ratt sida pa en startlinje som ligger
10 grader snett och ar 40 batlangder lang, mot en bat som startar pa fel sida?

Sidan 41
32.  Hur kan du anvanda kompassen innan start?

Sidan 47
33. Vilken teknik boér du anvanda for att fa struktur pa vindskiften under en tavlingsdag?
Varfor?

Sidan 51
34. Hur kan jag kolla om det &r en permanent vindbdjning eller bara pendlande vind?

Sidan 53
35. Hur kan du anvanda kompassen for att kolla startlinjen?
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Sidan 54
36. Hur paverkas lanskursen nar vinden 6kar? Nar den minskar?

37. Hur paverkas krysskursen nar vinden 6kar? Nar den minskar?
38. Vad prioriterar du pa lansen, vindskiften eller vindstyrkan?

Sidan 56
39. Hur lang tid behover du pa dig for att kunna dra slutsatser om vindskift

Sidan 59
40. Vad bor du gora for observationer/forberedelser pa plats, innan regattadagen, och hur kan
du skaffa dig den informationen?

41. Vilken information kollar du lite extra innan du seglar ut till racet?

Sidan 61
42. Hur kan du anvanda en medtavlare/kompis innan start? Vad bor ni diskutera?

43. Vilka beslutfattar du om dina vindobservationer pa vattnet innan start, inte stammer
Overens med vaderprognosen?

Sidan 62
44. Du har nu ca 6 min kvar till start. Din forberedelse bér nu ha gett svar pa fyra viktiga
fragor. Vilka?

Sidan 63
45. Hur kan en bra rutin se ut for sjalva startproceduren?



P
Svenska
Ay, Seglarférbundet

Del 2 Fragor pa taktik och strategi

Sidan 64
46. Varfor gora en forestart-checklista, nar den sallan gar att anvanda fullt ut?

47. Vad kan vi upptacka lattare nar vi lansar an nar vi kryssar innan start, vad betraffar
vinden?

Sidan 64-65
48. Gor en egen forestart-checklista som du tycker kan passa dig. Motivera varfor +/-

Sidan 67
49. Vad prioriterar du mest i starten-mellan till hardvind? Varfor?

50. Vad prioriterar du sarskilt vid lattvindsstart? Varfor?

Sidan 69

51. Faltet linar up for start for SB. Du kor BB under féltet for att soka en lucka att stagvanda i.
Under vilka av foljande forhallanden kan det vara bra?

Startlinjen i rat vinkel,

Trangt med batar,

Latt vind,

Sarskilda batar att besegra,

Inte nagon sarskild favor pa kryssen at nagot hall

Lovartsstart

0 Q0T

52. Vilinar up for SB. VI haller oss lite framfér lovartsbaten for att kunna lova upp och stoppa
den och batarna ovanfor. Vi skapar en lucka till var labat. Vi kan accelerera nar vi vill och
tidigare an batarna i lovart. Nar kan vi anvanda den strategin?

a. Linjen indikerar Iastart

b. Faltet linar upp tidigt

C. Faltet linar upp sent
Sidan 70

53. Namn tre satt att kontrollera hur startlinjen ligger i forhallande till vinden!
54. Hur vet jag hur lang tid det tar att kryssa max mot linjen?
55. Vad ar nackdelen med att kolla linjen med hjalp av en startflagga?

Sidan 71
56. Varfor ar det basta sattet att anvanda kompassen vid kontroll av linjen?

57. Hur kan du mata avstandet till linjen?

Sidan 72
58. Vid starten ar det ett maste att kunna beharska vissa manévrar for att kunna ha en hog
"lagsta niva”. Vilka ar de tre viktigaste?

Sidan 73
59. Hur kan jag anvanda enslinje for att géra en bra lastart?
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Sidan 83-90
60. Vilka olika taktik/strategi-faser kan kryssen delas in i?

Sidan 84
61. Du har jobbat med att fa koll pa skiften innan start. Det viktigaste skiftet pa tavlingen ar
troligtvis det forsta. Varfor?

62. Du ligger lite instangd pa kryssen for SB hals och bérjar kdnna lovartsbatens skitvind. Du
soOker fri vind. Det kommer BB-batar med olika intervaller. Hur kan du planera for att
komma fri?

Sidan 85
63. Varfor ar det viktigt fér framtiden att ha en strategi infér varje race?

64. Du bor bli misstdnksam om det kommer mera vind men kursen ar konstant. Varfor?
65. Namn nagra sarskilda taktiska prioriteringar vid latt vind!

66. Vad vill du framst prioritera vagvalsmassigt vid sma startfalt!

67. Vad vill du framst prioritera vagvalsmassigt vid stora startfalt!

Sidan 86
68. Vilka prioriteringar har du, om du misslyckats med starten och ligger bland "bosset”?

69. Du har misslyckats med starten men efter nagra minuter kryssar du med fri vind. Vilken
strategi anvander du nu?

70. Hur ar upplagget innan start om foérhallandena ar mycket osakra?
71. Vilken ar den vinnande taktiken?

Sidan 87
72. Vikryssar och narmar oss market. Flera batar omkring oss. Hur bor vi tdnka angaende
positioneringen mot market?

Sidan 88-89
73. Trangt med batar, du har en bat nara i Ia och ni bada vill ga bakom SB-baten. Vilken
mdjlighet har du att férbattra din position?

74. Vad gor du nar du seglar for SB och vill fortsatta, men det kommer en BB-bat som inte
karar att ga framfér dig?

Sidan 90
75. Din strategi har fungerat, du har hittat den pendlande vinden. Du toppar faltet med tva
konkurrenter nara dig. Hur lagger du upp den resterande kryssen?

76. Du ligger efter pa kryssen men tanker segla upp dig. Vilken taktik tanker du anvanda?

77. Du ligger fortfarande efter pa kryssen och har market c:a 200 m upp i vindégat. Vilken
taktik vill du anvanda den sista biten upp mot market?

78. Nu har du ner rundningen i bakhuvudet sista biten pa kryssen. Hur resonerar du?

Sidan 92
79. Extremt svarbedomt vader. Har galler det att positionera sig mot de andra batarna.
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Sidan 93
80. Hur kan du "casha in” ett lyft?

Sidan 94
81. Du seglar pa kryssen och kommer ut pa layline. Hur ska vinden vrida for att det ska lI6na
sig?

82. Du seglar pa kryssen och kommer ut pa skiftline. Hur ska vinden vrida for att det ska I6na
sig?

83. Det finns bra seglare som bara har en krysstrategi: "Segla det langa benet forst!” Hur kan
man motivera det?

Sidan 97
84. Hur skulle en bra krysstaktik i svara oférutsagbara vindférhallanden kunna se ut?

Sidan 98
85. Varfor ar det sa viktigt att gora ratt i bérjan av kryssen?

Sidan 100
86. Vilka batar menar vi med "faltet” eller "klungan”?

Sidan 96-100
87. Hur kan din 6vergripande krysstrategi principiellt se ut?

Sidan 101
88. Du seglar 420 och pa kryssen var det favor pa hégersidan, mera vind. Du ndrmar dig
kryssmarket: Hur ser din plan ut for lansen?

Sidan 102
89. Namn tre skal pa kryssen varfor du inte ska na layline tidigt?

Sidan 103

90. Du har pa kryssen for SB halsar seglat lite for langt och styr mot market. Det kommer en
BB bat som ligger lika och kanske stagvander i 1a eller gar akter om. Hur gor du for att
komma forst runt market?

91. Du seglar 420. Du leder nar du seglar for SB 10 batlangder fran market som du ligger
upp. Vad kan coachen tankas ge for rad i det laget?

Sidan 105
92. Namn ett bra hjalpmedel nar du kryssar i stromt vatten!

Sidan 106
93. Du seglar i ett relativt litet falt. Vad prioriterar du mest av pa kryssen: Strategin eller bat
mot bat-taktik?

94. Du seglar i ett stort falt. Vad tycker Coachen om hur du ska angdra kryssmarket nar du
ligger en bit nere i faltet?

95. Du seglar i ett stort falt. Vad ser du for risker med att komma upp mot kryssmarket for BB?
Sidan 108

96. Av nagon anledning har du seglat lite éver layline. En bat kommer for BB men véljer att ga
bakom. Vad gor du for att fa lite distans till den baten?
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Sidan 109
97. Du kommer mot kryssmarket lite éver layline. En BB-bat narmar sig som eventuellt kan
vanda och ta det sakra la-laget snett framfér. Vad gor du?

Sidan 111

98. Du seglar in mot kryssmarket for BB. Snett fram i 14 ligger en annan bat som téanker vanda
till SB utan att det kommer en SB-bat, och tvinga dig att ga bakom.
Vad gor du for att férhindra det?

Sidan 113
99. Vinarmar oss kryssmarket for BB. Baten snett bakom i lovart faller ner mot oss for att
hindra oss att stagvanda. Det kommer en SB-bat. Vilka mgjligheter har vi nu?

100. Du ligger for BB pa layline. Du vill stagvanda runt kryssmarket men du har en bat alldeles
bakom. Vad gor du?

Sidan 116
101. Vilka tankar bor sitta i bakhuvudet nar du ska runda ner?

Sidan 118
102. Trapezoidbana. Du seglar jolle med spinnaker. Vilka kursmdjligheter tanker du pa, om du
rundar efter férsta kryssen och ska segla mot ytterloopsmarket?

103. Hur gor du for att segla rakaste vagen mot market?

Sidan 119
104. Vilken "tumregel” ar ofta bra nar du kryssar i byig vind?

105. Hur utnyttjar du vindbyar pa sléren?
106. Vinden vrider sakta under dagen och pa sléren mot oss. Hur styr vi?
107. Vinden ska minska. Hur styr du pa sléren?

Sidan 121

108. Du seglar mot kryssmarket och darefter till spridningsmarket for att Iansa. Kursen till
spridningsmarket ar normalt inte en spinnakerbog men nu har vinden vridit héger sa det
kan ga. Du vill gippa runt market.
Hur kan en bra strategi se ut?

109. Du seglar mot kryssmarket och darefter till spridningsmarket for att Iansa. Vinden har gatt
vanster. Kursen till spridningsmarket ar inte sadan att det gar att bara spinnaker.
Vilken strategi lagger du upp?

Sidan 122
110. Du rundar kryssmarket och ska segla mot slérmarket. Hur kan du fa bakomvarande batar
att inte lova bakom sa du kan segla mot market?

Sidan 124
111. Trapetsbana. Vad fokuserar du pa under sléren innan lansen?

112. Trapetsbana, malrakan. Hur lagger du upp sista sléren och halvvinden/kryssen in i mal?
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Sidan 125
113. Lansen ar lika viktig att forbereda sig pa som kryssen. Vilken strategisk faktor ar vanligtvis
den viktigaste pa lansen?

Sidan 126
114. Varfor blir ofta oscillerande vinskift pa kryssen permanent skift pa lansen?

115. Vilken strategi har du vid oscillerande skift pa lansen?

Sidan 127

116. Vindens huvudriktning béjer av pa banan beroende pa t ex land, och ar saledes olika vid
kryss och lansmarket.
Vilken strategi har du pa kryssen?

117. Vindens huvudriktning bojer av pa banan beroende pa t ex land, och ar saledes olika vid
kryss och lansmarket.
Vilken strategi har du pa lansen?

118. Banan ar ofta lang-kort nar det ar stromt. Vad har du for strategi pa lansen?

Sidan 128
119. Vilken strategi prioriterar du vanligtvis hogst pa lansen?

Sidan 129
120. Du planerar for att gippa runt kryssmarket. Du har batar tatt bakom som troligen ocksa vill
gippa. Hur kan du komma fri snabbt efter gippen?

121. Vilken risk tar du genom att skara pa lansen vad galler positioneringen?

122. P& kryssen "cachar” du in en vinst genom att stagvanda och lagga dig mellan batarna och
market. Hur gor du pa lansen?

Sidan 130
123. Du ligger i l1a om och lite framfér klungan pa lansen. Hur kan du befasta och sakra upp din
position?

124. Hur ser din prioritering ut vad betraffar din positionering infér en kortare 1ans?
125. Vad ar svarigheten med att upptacka vinskift pa lansen?

Sidan 131
126. Nar vill du gippa for att férsvara din position mot en bakomvarande bat som ocksa tanker
gippa?

Sidan 140
127. Vid vilka tillfallen kan du tanka dig att forsdka runda Iamarket i yttersvang?

128. Du ar pa vag mot lansmarket med spinnaker. Nar planerar du for nasta undanvind?

Sidan 141

129. Du seglar mot lansmarket. Du har skurit ut pa hégern och kommer in fér BB med kurs c:a
sju batlangder lovart om market. Du etablerar 6verlapp tva batlangder i 1a om en
lovartsbat. Har du nagra majligheter att komma foére den baten runt market?

Sidan 142
130. Du ligger i en klunga som narmar sig lansrundningen. Vilka méjligheter ser du?
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Sidan 143
131. Vilken ar den viktigaste faktorn for en bra rundning av lansmarket, nar det ar ett falt med
mycket batar?

Sidan 144
132. Du seglar undanvind fér SB hals pa layline in mot market och de lansande batarna.
Hur planerar du din rundning i lattare vind?

133. Du seglar for SB hals pa layline med spinnaker in mot market och de lansande batarna.
Hur planerar du din rundning i hardare vind?

Sidan 145
134. Gate-rundning. Vilka méjligheter har du nar du narmar dig gaten i ett stort falt?

Sidan 146
135. Varfor ar det viktigt att runda SB gate perfekt?

136. Vilka fordelar kan du se med en tidig nedtagning av spinnakern, nar éverlappen mellan
batarna inte kommer att andras?

Sidan 155
137. Vaderbilden ar svar. Inget sjalvklart vagval. Hur skulle du strategiskt lagga upp andra
halvan av regattan nar du klart leder efter forsta halvan?

Sidan 156

138. Du seglar i pendlande vind och ligger pa en hojdare. Klungan ligger en bit efter, sa om de
vill stagvanda kommer de att ga bakom. Klungan ar placerad snett framfor i 1a.
Hur kan du konsolidera din stallning i faltet?

Sidan 157
139. Du seglar i pendlande vind och ligger pa en hdjdare. Du narmar dig kryssmarket.
Hur ser din strategi ut infér [ansen?

140. Du seglar i byig vind och har bérjat lansa. Batarna bakom kommer med en vindby och kan
komma att stéra dig. Nar vill du gippa, i byn eller innan?

141. Varfor ar det svart att bevaka batar bakom pa kryssen genom att sla pa topp?

Sidan 158
142. ”L&s tackning”, vad ar det?

143. Hur kan du behandla en utbrytare fran klungan bakom?

Sidan 159
144. Vilket lage efterstravar du pa kryssen for att sdkrast bevaka en klunga med batar som
ligger bakom dig?

145. Du leder med liten lucka till batarna bakom och ska runda upp till sista kryssen. Hur bor
din strategi se ut (tre faser)?

Sidan 161

146. Du leder och din varsta konkurrent ar just bakom dig pa lansen nar du ska runda upp till
sista kryssen. Vilken strategi kan du anvanda?
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Sidan 163

147. Du leder pa kryssen och méter din narmaste konkurrent fér SB hals. Du gar tva
batlangder fére for BB. Du tror att hogersidan borde vara det basta.
Hur tanker du segla for att halla konkurrenten bakom dig?

Sidan 164
148. Du ska runda upp i ledning till sista kryssen. Hur resonerar du taktiskt, med tanke pa de
batar som ligger bakom? Du kanner ju deras bade bra och daliga sidor.

Sidan 165
149. Om du har seglat daligt pa en kryss, vad kan du lara dig av det?

Sidan 173
150. Nar bér du ha en debriefing?

151. Vad ar det Iampligt att boérja med nar man har en debriefing?

152. Hur kan agendan for en debriefing se ut for dvrigt?
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4 Svenska
FACIT Ay, Seglarférbundet
Instuderingsuppgifter
pa boken "Taktik — for kappsegling”
Del 1
Grundlaggande kunskaper
Sidan 10
1. Narheten av land paverkar sa att vinden ofta slar om direkt, medan skiften gar

langsammare pa havet.

2. Slar omedelbart.
Vinden pendlar dver direkt i narheten av land.

Sidan 11
3. Du seglar fortfarande pa hog eftersom vinden inte har pendlat till sin huvudriktning
an. Du seglar in i ett konstant skift.
Du seglar i pendlande vind men vinden hinner inte vrida tillbaka fér du ligger nara
market.

Sidan 12
4. Nar du narmar dig market och vinden inte hinner pendla dver igen.

Sidan 14
5.  Vindbyar. Batens fart 6kar mycket nar vinden okar.

6. En bit utanfér berget, dar vinden pressas ner mot havsytan igen. Narmast land och
langt ute ar det mindre vind.

7. Ganska nara land dar vinden boéjer av och pressas ihop.

Sidan 16
8. Det ar mera strom dar det ar djupare, for friktionen mot botten far mindre paverkan.
Undantag nar vattnet pressas Over ett grundflak.

Sidan 17
9.  Arvindriktningen sa att land ligger till vanster (havet till hdger) blaser det mera langs
med land: Konvergens och saledes SB hals.

Om vindriktningen ligger sa att land ligger till hoger sa blaser det mera ute pa havet:
Divergens och saledes SB hals.

10. Startfartyg och marken ligger férankrade i botten och paverkas saledes inte
strommen. Seglarna paverkas genom att strdommen forflyttar batarna i sidled vilket
paverkar seglarnas vindriktning.

11. Startfartyget har svart att berakna vindens stromkomponent darfor att de ligger
ankrade.
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Sidan 18
12. Att strommen inte far pusha dig 6ver layline.

13. Enslinje, kompass.
Sidan 22
14. Langa benet forst. Om vinden vrider finns marginal till layline.

Sidan 25

15. Seglai nuet. Identifiera och fokusera pa det som ska goéras direkt. Inte pa
seglingens resultat.
Segla konservativt! Viktigare ju hardare konkurrens.

16. Ju farre race, desto viktigare att folja den egna strategin och inte kompromissa.
Innebar ocksa att ta en hogre risk.

17. Det ger dig mojlighet att ta storre risk.

18. Om resultatet ar det 6nskade sa gor ingen forandring. Om resultatet inte ar det
onskade sa gor en analys och férandra strategin.

Sidan 26

19. | sma falt finns mojlighet att dels gora en bra start pa ratt sida av linjen men ocksa
att snabbt komma i fas med strategin. | stora fallt prioriterar man fri vind i starten for att
sedan komma i fas med strategin.

20. Ratt svar ar ett nagorlunda utvecklat svar hur du ar som seglare!

Sidan 27
21. Den bdrjar den dagen man beslutar sig for att delta. Den slutar nar férsta racet
startar.

22. Tareda pa sa mycket som mojligt om platsen/vattnet, hur vader och vind brukar
vara, vad som har fungerat forr pa platsen och vad som inte fungerat (tala med seglare
som varit dar!). Lar in seglingsforeskrifterna, sarskilt start, bana och malgang.

23. Kolla upp vaderrapporten och stromférhallanden och gér dig en bild av vad som
kommer att ske under dagen och hur det kan paverka din strategi.

24. Kolla ifall teorin (strommen och vinden) innan du lamnade hamnen verkar stdmma
med verkligheten.

Kolla var startlinjen och kryssmarket ligger.

Skaffa dig ett bra underlag fér strategin om vad som galler fér dagens race.

Forbered laylines och enslinjer for starten.

Sidan 30-31
25. Vindstyrka, regelbundna skift, vindbgjning, permanenta skift, strom, sjo, férdel linje,
sned kryss.

Sidan 32-33
26. Vindbyar.

27. Vindriktning.

28. Starta sa att du sa snabbt som mdjligt kommer i fas med skiften (ev. stagvanda).
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29. Nastan 20 %.
30. Inte alls!

31. C:a 9 batlangder.

Sidan 41
32. Las av och notera krysskurserna for att upptacka hur vinden pendlar eller vrider.
Man kan ocksa se om banan ar sned for att forbereda bade kryss, slor och lans.

Sidan 47
33. Notera krysskurskurserna regelbundet (c:a varje 5 min) och gor ett vinddiagram.
(Vindriktning pa X-axeln och tid pa Y-axeln.)

Sidan 51
34. Lansa och notera vindriktningen.

Sidan 53
35. Segla langs linjen och notera kursen. Lova upp i vindégat och I&s av vindriktningen.
Skillnaden i gradtal ger svaret.

Sidan 54
36. Okar — kan segla lagre, minskar — maste skara mera.

37. Okar — seglar hdgre, minskar — seglar lagre.
38. Vindstyrkan.

Sidan 56

39. Salang tid som det tar for vinden att pendla fram och tillbaka igen. Vid langsamma
skift kan det innebara att vinden inte hinner ga tillbaka, sa du seglar i ett konstant vrid hela
kryssen.

Sidan 59
40. Kolla sjokort, stromkarta, karta dver landkonturer. Viktigt att ha kunskap om hur
informationen ska tolkas, eftersom det kommer att paverka strategin.

41. Vaderleksrapporten.

Sidan 61

42. GOor en harstart vid startomradet och segla max at varsitt hall i 3-5 min for att sedan
stagvanda och segla max till mote.
Vid motet diskutera orsaker till varfor den ena baten kom fore. Diskutera t ex byar,
vrid, kompasskurser, strom. Om flera ekipage ar med och gér pa samma satt (2 och
2) sa ger det ett sakrare resultat.

43. Du anvander dina egna vindobservationer.

Sidan 62

44. Hur skiftar vinden?
Ar det nagon stromskillnad pa banomradet?
Kommer det att vara mer vind nagonstans pa banomradet?
Ar banan sned?

-14-



4
Svenska
Ay, Seglarférbundet

Sidan 63

45. FOrsok att anvanda all ihopsamlad information for att géra en modell av vad som
troligen kommer att handa under racet. Gor en prioritering vad som ar viktigast!

Hur saker ar du pa forhallandena och vilka risker ar du beredd att ta?

Planera starten sa att du sa snabbt som majligt kommer i fas med din strategi.
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Del 2 Fragor pa taktik och strategi

Sidan 64
46. Da kan man snabbt hitta det som ar relevant for racet i fraga och utesluta resten
utan att missa nagot.

47. Vindstrak och vindbgjning.

Sidan 64-65

48. Gor en egen pre-start checklist som du tycker kan passa dig. Motivera varfor +/-

Sidan 67
49. Frivind, for att sa snabbt som mojligt kunna folja den uppgjorda strategin for
kryssen- komma i fas med skiften.

50. Fristart med lucka i Ia. S& snabbt som mgjligt kunna félja den uppgjorda strategin
for kryssen - s6ka mera vind!

Sidan 69
51. a,d, e

52. a,c

Sidan 70
53. Kompasskurs langs linjen - vindégat, Goodison rorkulten, Ledvagnens férlangning
nar baten ligger i vinddgat. Segla langs linjen i bada riktningar med samma skotning.

54. Oval
55. Vid strom visar det "fel” vindriktning.

Sidan 71
56. Kan nar som helst kolla vinden och jamféra med linjens kompasskurs.

57. Med hjalp av tva enslinjer och avstandet till 1& market.

Sidan 72

58. Stoppa baten snabbt utan att lova.
Vrida baten utan att accelerera med hjalp av segeltrim och kroppsvikt
Accelerera fran sakta framat lage efter linjen

Sidan 73
59. Ta lamarkets enslinje dvs lagsta laget for SB for att accelerera i starten.

Sidan 83-90
60. Frivind efter start
| fas med skiften
Folj strategin
Ar strategin ratt? Eller ska den férandras?
Sista kryssbiten in mot market
Vid rundningen
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Sidan 84
61. Sma avstand mellan batarna ger direkt stor utdelning om direkt i fas med vriden.

62. Om du vill vinda (lagt for SB!) stk ett lage dar du kan stagvanda men laget for din
lovartsbat da inte ar lika attraktivt utan det ser battre ut for den att avvakta lite med
vandningen for det kommer flera BB-batar.

Om du inte vill vanda (hogt for SB) séa segla lite Iagre men fortare.

Sidan 85
63. Du lar dig av den vare sig den ar ratt eller fel!

64. Kanske beror det pa att du kan segla hogre med baten nar vinden 6kar! Alltsa vrider
vinden mot.

65. Starta nara lovart- eller 1a-market.

Mindre vind i mitten av stort startfaltet och lang linje.

Undvik tvara svangar! De flesta batar behdver lang tid for att fa upp farten efter
manaovrar.

66. Prioritera den snabbaste vagen trots stérre risk!
67. Segla konsekvent och konservativt med saker riskanalys.

Sidan 86
68. Vantar inte pa att skiften ska komma utan ser upp i banan och séker mig snabbt till
omraden dar det ar mindre trafik.

69. Fortsatt med den férutbestamda strategin. Chanstagningar leder oftast till att komma
annu langre efter. Du maste ocksa matcha strategin med riskerna och din malsattning.

70. Ratt positionering! Balans mellan segla snabbaste vagen och positionering mot
klungan. Ju osakrare desto viktigare att positionera sig mellan market och klungan.

71. Bedoma Strategin mot riskanalysen och darifran bestamma positioneringen kontra
snabbaste vagen.

Sidan 87
72. Tank "Big picture”! Lat inte den narmsta baten bestamma dit vagval upp mot market.

Sidan 88-89
73. Invanta SB-baten genom att segla langsamt och hogt for att 6ka avstandet till
labaten innan SB-baten kommer.

74. Ropar "fortsatt, det ar ok” eller liknande.

Sidan 90
75. Fortsatt att segla efter skiften men segla inte utanfor "skiftlines”.
Troligen behaller du eller 6kar distansen till klungan!

76. Sallan har alla andra fel och du ratt! Forsék att ta vindskift och byar ratt for att inte
ge bort avstand till toppbatarna. Det kommer flera chanser att segla upp sig.

77. Forsok att hitta ett spar for SB som ligger en bit under layline sa de framforvarande
batarna inte stor din vind. Spara det sista BB tills lite senare beroende pa trafiken.

-17-



4
Svenska
Ay, Seglarférbundet

78. FOorsok fa infarten mot market i fri vind och ha undanvindsstrategin klar. Hogt in
gippa. Fa avstand till batarna bakom sa du ej blir tackt pa undanvinden och ta férdel av
dina framférvarande konkurrenters fel.

Sidan 92
79. Ett vinskift ar ingen vinst eller férlust om ingen coachar in den. Ratt
positioneringsteknik ar att hela tiden forsoka lagga sig mellan klungan och market.

Sidan 93
80. Ga lagre men fortare!

Sidan 94
81. Inte alls!

82. Inte alls
83. Forst till layline ar loser!

Sidan 97
84. Hall dig innanfoér konkurrenterna d.v.s. inte nara layline.

Sidan 98
85. Om det inte funkar finns tid att reparera skadan, banan blir "mindre” eftersom layline
kommer allt narmare. Dessutom gor en dalig start att du ligger i den bakre halvan av

faltet.
Sidan 100
a. De vii praktiken tavlar mot for de ligger i naromradet och som vi har méjlighet att
komma fore.

Sidan 96-100
b. Du har en klar strategi nar du startar. Om den ar ratt sa "cacha in” den uppkomna
vinsten och fortsatt darefter pa din vinnande strategi for att vid varije tillfalle
konsolidera den nya vinsten.

Sidan 101

86. Bestam undanvindstaktiken och férsok att runda i enlighet med den.
Mer vind pa hogersidan betyder gipp. Forsok att komma fri enligt planen, anvand bat
mot bat-taktik for att utnyttja de méjligheter som dyker upp.

Sidan 102

87. 1/ Hur vinden an vrider sa ligger batarna snett framfor i la fore.
2/ Bat for BB kan sla snett framfor i 1&. Om du gatt nagot for langt nar troligen aven
den baten market. Om du inte ligger upp kommer labaten att stora dig.
3/ Du riskerar att bli tackt av batar for bb som stagvander framfor.

Sidan 103
88. Fall lite och segla dikt bidevind mot market. D& maste BB-baten ga bakom.

89. Oka avstandet till klungan genom att segla hdgt, sa att klungan far stérd vind.
Accelerera mot market och hissa spinnakern.

Sidan 105
90. Enslinjer mot kryssmarket.
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Sidan 106
91. Strategin.
Du kan sakert segla pa skiften hela vagen upp och komma for BB mot kryssmarket.

92. Segla for styrbord under layline, i mindre stérd vind framfor lovartsbatarna.
Stagvand till babord, minst tre batlangder under BB layline.
Utnyttja att batarna for styrbord har gatt for langt, sa att du kan stagvanda under
dessa.

93. Reglerna 3 batlangder, accelerera, kort om tid att hitta ratt spar pa undanvinden,
batar som rundat.

Sidan 108
94. Nar BB-baten narmar sig min akter faller jag under market sa att baten bakom syftar
“fel” och star pa en bit till. Det ger mig en stérre lucka infér undanvinden.

Sidan 109
95. Faller ner pa layline innan BB-baten kommer. Han tvingas da att ga bakom.

Sidan 111
96. Fall ner mot BB-baten sa kan han inte vanda forran vi vander.

Sidan 113
97. Be om plats att stagvanda eller ga bakom SB-baten. D& maste vi ge plats aven till
baten snett bakom.

100. Bromsar innanfér 3 batlangder och tvingar baten bakom att falla. Nu har du ratt att
stagvanda!

Sidan 116
101. Coachen svarar:
a/ Positionera dig sa du kan genomféra din strategi.
b/ Segla i fas med vindskiften.
¢/ Hitta ett spar med fri vind.
d/ Undvik BB in mot market vid hog trafik.
e/ Undvik incidenter och red ut oférutsagbara situationer snabbt
f/ Ge inte en BB-bat magjlighet att vanda runt pa insidan.
g/ Hall koncentrationen, tank framat, tank pa dina olika mdjligheter for
undanvinden, levereral!

Sidan 118
102. Hissa spinnakern och styr lagre for att segla kortare vag.
Underbage i bérjan. Trangt med batar sa alla vill ofta at lovart och fri vind.

103. Ta enslinje.

Sidan 119
104. Segla hogt mellan byarna for att fa vinden tidigare. Segla lagre i byarna for att
segla i vinden langre tid.

105. Segla lite hogre an mot market i mindre vind. Lite lagre i mera vind.
Det kan sarskilt utnyttjas nar maojligheter finns att surfa pa vagorna, skenbara vinden
Okar och vrider mot-vi kan segla lagre.

106. Det borde betala sig att segla hdgre och fortare an layline. Nar vinden motar
kanske vi nar market med samma goda fart.
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107. Du seglar under market och behaller den starkare vinden langre.
Battre vinkel mot market nar vinden avtar.

Sidan 121

108. Ev. kan du om det finns tillrackligt avstand for att lova och darefter hissa utan att
bli "6verkord” bakifran. Men da maste det finnas majlighet att komma ner och
runda med innersvang annars blir det klurigt att fullfolja strategin.

Dock battre att forsdka hissa innan market och ta en gipp an att gippa och hissa
darefter.

Vinden har ju vridit hoger sa det borde bli gipp. Annars bara ligga i linjen och

avvakta!

109. Eftersom vinden gatt till vanster ar en gipp inte att foredra.

Har galler det att halla lovartslaget for att kunna sta pa efter spridningsmarket pa
hég bog med fri vind. Kursen ar nagon batlangd till lovart om spridningsmarket for
att fa upp

spinnakern och ha fri vind.

Sidan 122
110. Du visar direkt for bakomvarande att det ar ingen idé att sdka sig upp i lovart for
du bevakar lovartslaget klart och tydligt.

Sidan 124
111. Positioneringen vid slérmarket for att kunna genomféra strategin.

Ligga i fas med vindskift och vindbyar utan att ligga stérd av andra batar samt
innersvang

runt lamarket.

112. Bevaka lovartslaget.

Sidan 125
113. Vindstyrkan

Sidan 126
114. Skiften tar mycket langre tid pa sig darfor att vi seglar med vinden.

115. Motvrid - fall av och fortsatt. Medvrid - gippa!

Sidan 127
116. Segla mot vinbdjens centrum.

117. Segla mot vinbdjens centrum.

118. Langa benet forst. Minimerar riskernal

Sidan 128
119. Fri vind!

Sidan 129
120. Bromsa lite innan market sa baten bakom &éverlappar pa utsidan. Du kan da
gippa forst.

121. Batarna som ligger mera mot mitten kan gippa och ta vinden pa tillbakavagen
mot lamarket.
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122. Samma sak, gippa och positionera dig mellan konkurrenterna och market.

Sidan 130
123. Riskerna kan minska genom att segla hdgre och fortare sa du kommer mer
mellan market och klungan!

124. Ga for innersvang!

125. Svarigheten ligger i att om vinden minskar eller 6kar sa andrar sig den skenbara
vinden utan att den verkliga vinden andrar riktning.

Sidan 131
126. Gippa sa du kommer i la om bakomvarandes kurslinje och framfér. Da kan du
gippa igen nar det passar!

Sidan 140
127. 1/ Faltet seglar sakta for de lansar ner utan skarning. De har forsokt eller
bevakat innersvang runt market.
2/ Du vill segla ut pa hogerkanten.
3/ Sarskilt viktigt om banbenet ar langt for bb och kort sb

128. Nu! Om mogjligt ta ner spinnakern pa ratt sida for nasta hissning.

Sidan 141
129. Du lovar samt faller av kraftigt innan 3 batlangders avstand for att bryta
Overlappen.

Sidan 142
130. Bromsa baten och gor en perfekt rundning efter klungan.

Sidan 143
131. Tidig planering. Innersvang kan avgoras vid nerrundningen!

Sidan 144
132. Du gor en perfekt upprundning for du har ratt till plats fér hela din mandéver inkl.
nedtagning av spinnakern.

133. Du seglar lans de sista batlangderna sa baten bromsas upp och du far mera tid till
nertagningen.

Sidan 145

134. Segla kortaste vagen genom att runda det market som ligger langst i lovart.
Runda "fel” marke for att snabbt sl& och ligga fri men kollar trafiken om det ar
mojligt att segla framfor lansande batar. Vill jag separera fran batarna framfor?

Sidan 146
135. Du kan inte stagvanda lika latt for du seglar da for BB.

136. 1/ Langre tid att géra en bra rundning.
2/ Mer plats bakom framférvarande bat.
3/ Bakomvarande bat maste etablera 6verlapp pa utsidan
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Sidan 155
137. Segla pa klungan.

Sidan 156

138. Genom att segla lite I1agre men fortare for att placera dig mera ovanfér/framfor
klungan. Nar skiftet kommer tillbaka och du far en sankare har du narmat dig
eller ligger fore klungan.

Sidan 157
139. Fri vind genom att gippa och inte genom att segla hogt.

a/ Segla inte ut till layline fér da kan de bakomvarande innanfér liggande batarna
gippa tidigare och ge skitvind.

b/ Titta efter vindbyar

¢/ Segla i motvrid.

d/ Om inga byar eller vrid - ldnga benet forst!

e/ Prioritera innersvang

140. | byn
141. Du seglar langre vag an de batar du bevakar eftersom du slar fel i skiften.

Sidan 158
142 Du seglar och tar initiativ sjalv att lagga dig pa ratt sida om konkurrenterna och
stagvanda pa skiften i stallet for att konkurrenterna ska diktera hur du seglar.

143. Ibland gar det att stagvanda pa topp pa utbrytaren sa att han tvingas tillbaka till
de andra igen.

Sidan 159
144. Rakt i vindégat men inte dver layline. Lat konkurrenterna ocksa segla i fri vind
for annars vander nagra och du tappar kontrollen.

145. LOs tackning.
a/ Segla i sjalvstandigt i skiften och se till att du har en bow-forwardposition.
b/ Positionera dig mellan klungan och nasta skift.
c/ Positionera dig mellan klungan och nasta marke.

Sidan 161
146. Se till att din konkurrent maste runda upp i yttersvang med 6verlapp pa dig.

Sidan 163
147. Sla inte pa topp for da vander han.
Vanta med din vandning nagra batlangder innan du vander. D4 ligger du pa "ratt”

sida om honom med mdjlighet att segla lite Iagre men fortare for att komma mera
framfor-Gver honom. Om han nu vill vinda kan du vanda i 6gat.
Sidan 164

148. a/ Hur saker ar min ledning?
b/ Hur langt bakom 2:an ar klungan?
¢/ Ar min boat-handling lika bra som de narmast bakom?
d/ Hur bekvam kanner jag mig i den radande vinden?

Sidan 165
149. Analysera vad som gick fel, om det var strategin eller om du inte félide den
uppgjorda strategin och ratta till ev. misstag till nasta kryss.
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Sidan 173
150. | hamn efter racet

151. Det positival

152. Vad har vi lart oss? Vad fungerade? Vad fungerade inte? Vad kan vi forbattra?
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