Svenska
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Schysst Segling

Trygg och inkluderande
segling for alla







Initiativet
» Lanserades pa seglardagen 2025

* Trygg och inkluderande idrott

 Gemenskap

 Allas ansvar




Riksidrottsforbundets mal
Barn och Unga

* Trygghet
Delaktighet
Gladje
Allsidighet

« Halsa




fn’ends

Trygghetsrapport 2024
Trygg Segling pa Turné

+ 12-20 Ar

*  96% Mycket/Ganska Trygg

"Majoriteten av de aktiva kanner sig trygga
under bade traning och tavling, samtidigt som
de upplever en stark gemenskap inom Ildrotten’

https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/1071-
friendsseglarforbundet2024.pdf/




Varfor haller unga pa
med segling?

« 93% for att det ar kul

« 70% Vill bli battre och utvecklas

« 58% For att tavla och garna vinna




Utvecklingspotential

18% av unga kanner sig otrygga pa
tavlingar

Vanligast forekommande svar pa otrygghet
* Prestation

« Utrustning t.ex Klader eller bat

« Harkomst t.ex kultur, sprak eller hudfarg
 Alder

 Funktionsvariation




Galler inte bara unga

523 personer fran 20ar och uppat
svarade pa en liknande undersokning

* 9% vuxna kanner sig otrygga pa tavlingar
Upplevda krankningar, verbala overgrepp

« 53% kopplad till prestation

« 5% pga av kon

Utanforskap/Tillhorighet

* 4% kanner sig alltid eller ofta ensam pa
traning/tavling




Allt ar inte daligt!

87% Kanner sig mycket trygga inom sporten
96% Kanner att de alltid/ofta blir lyssnade pa

65% Haller pa med segling for att det ar kul,
traffa vanner och kanna spanning




Svenska
\Q Seglarférbundet

Diskussion

Finns det situationer som gor dig
otrygg pa en tavling?
Hur kan det bli tryggare?




Gemensamt ansvar

Skapa utrymme for samtal i funktionarsgruppen,
Prata om vad som ar schysst segling och gott
upptradande.

Paminn varandra: Den kultur vi bygger paverkar
hur seglarna trivs och utvecklas

Se till att alla funktionarer far mojlighet till
aterhamtning, t.ex. toapauser eller avldsning.

Var en forebild — visa att det ar okej att gora fel
och att kanslor hor till idrotten men skillnaden
ligger i hur vi agerar ut vara kanslor




Individens ansvar

Nar du som funktionar agerar
schysst, lyhort och med fokus pa
gladje och inkludering — da hjalper

du till att bygga framtidens segling.
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