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Introduktion

Det hér dr en handledning som riktar sig till dig som ska vara largruppsledare for
den digitala kursen Kappseglingsregler. Den digitala kursen dr i forsta hand
uppbyggd for enskilda studier, men det gir utmaérkt att &ven genomfdra den som
largrupp. En largrupp dr helt enkelt en liten grupp manniskor som av eget intresse
samlas fOr att ldra sig tillsammans.

Handledningen omfattar hela den digitala kursen Kappseglingsregler, men den dr
uppbyggd sé att man kan vilja att gora hela eller delar av kursen och pa lite olika
sitt. I den hiar handledningen dr kursen uppdelad pé olika largruppspass och det
finns en beddmning av hur ldng tid varje pass tar. Largruppen kan ddrmed vilja att
genomfora ett eller tvéd pass pé varje traff och ddirmed genomfora kursen pé flera
dagar under en period. Det gir ocksa bra att genomfora hela eller delar av kursen
under en eller tvéd heldagar, t.ex. en helg.

Som largruppsledare behover du inte vara expert i amnet eller ha svar pé alla fragor.
Din roll ér att leda gruppen framat och se till att alla kan framf6ra sina synpunkter
och péverka arbetet. Largruppsledaren dr ockséd den som haller kontakten med
Svenska Seglarforbundet och SISU Idrottsutbildarna.
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Seglarforbundet forutsitter att varje deltagare 1 largruppen, var for sig, har tillgang
till kursen med personlig inloggning. Det dr en stor fordel for deltagarens ldrande
att kunna gé igenom kursens olika avsnitt pd egen hand mellan eller efter
largruppstriaffarna och pé sa vis fordjupa sina kunskaper i egen takt. Vid de
gemensamma traffarna behover dock bara largruppsledaren vara inloggad och ga
igenom materialet med hjilp av dator och projektor eller storbildsskdrm. Det ar
ocksé mojligt att genomfora largruppspassen som videomote, men det ér oftast

inte en lika effektiv inlarningsmetod som att tréffas fysiskt.

Har ar ett forslag pa uppdelning av kursen i olika pass med bedomd tidsdtgang:

Largruppspass 1 — Introduktion, terminologi

Largruppspass 2 — Regler om rétt till vag, KSR 10-12
Largruppspass 3 — Allménna begransningar, KSR 13, 15 och 16
Largruppspass 4 — Regler vid mérken, méarkesplats, KSR 18
Largruppspass 5 — Regler vid hinder, KSR 19 och 20
Largruppspass 6 — Andra regler, KSR 14 och 43

Largruppspass 7 — Framdrivning och straff, KSR 42 och 44
Largruppspass 8 — Genomfora en kappsegling och krav pd batar
Largruppspass 9 — Protester, beslut och poangberikning
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Largruppspass 1
Introduktion och terminologi

Vi rekommenderar att varje deltagare ser till att ha boken Kappseglingsreglerna
2025-2028 samt laser och tittar pd avsnitt 1 pa egen hand innan largruppen triaffas
forsta gdngen. P4 sd vis kommer man igdng smidigare pa forsta triffen eftersom
alla deltagare redan fran borjan har tillgéng till regelboken och den digitala kursen.

Nar largruppen tréiffas forsta gdngen tillsammans dr det bra om alla deltagare ges
mojlighet att presentera sig sjilva. Det ar sérskilt viktigt om alla inte redan kdnner
varandra. Lat ocksd var och en beritta lite om eventuell bakgrund som seglare,
ambitioner med kursen och langsiktigt mal inom segelsporten. Det hir kan du som
largruppsledare sedan anvinda for att hjélpa var och en att na sitt mal.

Efter de inledande presentationerna kan largruppen direkt borja gd igenom avsnitt
2. Titta pa videon tillsammans och ga sedan igenom bildspelet med terminologi.
Titta 1 regelboken, sl& upp de definitioner och regler som ndmns och diskutera i
largruppen om ni forstdr vad som star och hur det ska tolkas. Hor ocksa med
deltagarna om de har ndgra egna intressanta exempel pa dir dessa definitioner och
regler varit tillampliga. Det dr véldigt viktigt att man forstdr hur terminologin 1
regelboken fungerar for att man ska kunna forsta och tillimpa reglerna.




Largruppspass 2
Regler om ritt till vig — Kappseglingsreglerna 10-12

I det har passet gar vi igenom avsnitt 3 om regler och definitioner om rétt till vag
(2 videor). Det ar reglerna 10, 11 och 12 samt nagra viktiga definitioner kopplade
till dessa regler. De hir reglerna och definitionerna ar de mest grundlaggande
reglerna for batar som kappseglar och det dr viktigt att man ldgger en del tid pa
dessa.

Titta pd en video 1 taget. Diskutera regler och definitioner mellan varje video
genom att ldgga upp egna batar pd magnettavla eller pa bordet dér batar mots pa
olika sétt. Lat varje deltagare skapa en situation och forklara vilka regler och
definitioner som géller for den situationen. Diskutera ocksa hur en bat som ska
hélla undan kan gora det pd bésta sitt.

Largruppspass 3
Allminna begrinsningar — Kappseglingsreglerna 13, 15 och 16

Hér gar vi vidare med att titta pd ytterligare en grundlaggande regel, regel 13 for
bat som stagvinder, men sedan ocksa regler som egentligen dr begridnsningar for
bat med ritt till viig. Aven med dessa regler dr det viktigt att forstd de definitioner
som hor till reglerna. Sarskilt viktigt dr det att forstd begreppen kurs och tillborlig
kurs.

Avsnittet dr uppdelat pa tre videor. Titta pa en video 1 taget och diskutera efter
varje video hur dessa regler och definitioner kan se ut 1 praktiken.

I det hir avsnittet finns det ocksa en 6vningsvideo med exempel pa olika
situationer. Titta pa en situation 1 taget, diskutera vilka regler och definitioner som
géller 1 varje position och forsoka komma fram till ett beslut om vilken bat som
eventuellt gjort fel. Jimfor direfter med domarens kommentarer.

Milet efter Lirguppspass 2 och 3 iir att deltagarna ska forsta bl.a.
- nir kappseglingsreglerna giller,
- hur definitioner fungerar tillsammans med reglerna samt

- vilka rittigheter och skyldigheter tva batar har som mots pa
kollisionskurs.




Largruppspass 4
Regler vid mirken, mirkesplats — Kappseglingsregel 18

Det hir passet handlar om rundning av mérken och de regler som géller dé, vilket
finns 1 kursens avsnitt 5 med tre videor. For att kunna forsta och tillimpa de regler
som géller vid rundning av mérken ar det nodvindigt att behirska reglerna och
definitionerna i Kappseglingsreglernas del 2 och avdelningarna A och B fran
largruppspassen 2 och 3. Om det har gatt en tid sedan de passen genomfordes, sa
kan det vara lampligt att inleda detta pass med lite kort repetition av reglerna 10-13
samt 15 och 16.

Titta pd video 5a och f6lj den uppmaning som finns 1 bérjan av videon, d.v.s. att
stoppa videon och lisa i regelboken. Lét var och en ldsa enskilt och diskutera sedan
sa att ni 1 gruppen kdnner att ni alla forstar vad det dr som stér. Titta sedan pé resten
av videon. Ligg sérskilt marke till hur flera olika regler och definitioner tillimpas
tillsammans vid rundning av mirken. Bada bétarna har bade rittigheter och
skyldigheter.

Fore eller efter video 5b dr det lampligt att ldgga lite tid pé att diskutera dverlapp.
Anvédnd magnetbatar eller motsvarande och ldgg upp olika batar i olika vinklar pé
vig mot ett mérke. Diskutera om det &r 6verlapp eller inte och ga dven igenom hur
batens skrov, segel, utrustning och besittning paverkar om det ar 6verlapp eller inte.

Video 5c forklarar 6vriga delar av regel 18, som inte dr sa vanliga men som man
anda behover kénna till. Eftersom denna video gér fram ganska snabbt, kan det vara
lampligt att stanna videon efter varje regel och i gruppen diskutera det som visades.

Det hér avsnittet har ocksd en 6vningsvideo med exempel pé olika situationer vid
rundning av mérken. Titta pd en situation i taget, diskutera vilka regler och
definitioner som géller. Inte bara regel 18, utan dven ovriga regler om ritt till vag.
Jamfor déarefter med domarens kommentarer.

Den viktigaste kunskapen att ta med sig fran largruppspass 4 ar hur
de grundliggande reglerna om riitt till vig, reglerna 10-13 samt 15
och 16, giller samtidigt och tillsammans med regel 18 nir batar ska
runda eller passera ett mérke.




Largruppspass 5
Regler vid hinder — Kappseglingsreglerna 19 och 20

Foremadl eller omraden som ska undvikas av kappseglande batar kan vara hinder 1
banan. Hur sddana hinder ska undvikas eller passeras anges i reglerna 19 och 20
och det ska vi titta pé 1 detta largruppspass med hjdlp av regelkursens avsnitt 6 (tvd
videor).

Video 6a tar upp regel 19. Efter att ha tittat pd videon kan gruppen ldmpligen
diskutera hur regel 19 om hinder skiljer sig frdn regel 18 om mérkesplats. Har ar
det ocksé bra om deltagarna har nigra egna exempel fran verkligheten dar regeln
varit tillamplig.

Efter att ha tittat p video 6b om regel 20 &r det lampligt att ga direkt till bildspelet
med Ovningar om hinder. Precis som tidigare, titta pa en situation i taget och
diskutera vilka regler som ar tillimpliga. Sla alltid upp regler och definitioner i
regelboken. Jimfor era forslag med domarens kommentarer.




Largruppspass 6
Andra regler — Kappseglingsreglerna 14 och 43

Det hér passet tar upp de sista reglerna 1 Kappseglingsreglernas del 2, avdelning D
samt dven regel 14 om att undvika kontakt och regel 43 om frikdnnande. Dessa
regler finns 1 kursens avsnitt 7 och 8.

Titta pa video 7 och diskutera sedan i gruppen sa att alla forstar hur reglerna 21 och
22 ersitter reglerna i avdelning A under vissa omsténdigheter. Forsok hitta exempel
fran verkligheten. Diskutera ocksa skillnaden mellan begreppen hdlla undan och
plats som finns i manga regler respektive begreppet inte stora som finns i regel 23.

Titta pa video 8 och ldgg sérskilt méarke till hur regel 43 fungerar i forhallande till
reglerna 10-13 samt 14, 15, 16 och 31. Forsok att hitta och diskutera egna
erfarenheter frin kappseglingar dir regel 43 blivit tillamplig. Diskutera dven
begreppet sak- eller personskada.

Gor dvningsvideon med exempel pa situationer dar reglerna 14 och 43 tillimpas.
Titta pa en situation i taget och diskutera vilka regler som ar tillimpliga. S1a upp
regler och definitioner i regelboken, jAmfor med domarens kommentarer.

Milet med liargruppspass 6 ar att skapa forstaelse for hur reglerna i
Kappseglingsreglernas del 2 och avdelning D forhéller sig till del A
samt hur regel 43 om frikiinnande kan bli tillimplig dven om det
uppstar kontakt mellan batar.




Largruppspass 7
Framdrivning och ta straff — Kappseglingsreglerna 42 och 44

En bét som kappseglar fir bara drivas av vind och vigor samt genom att
besittningen skotar och trimmar segel. I det hér passet ska vi ga igenom mer exakt
hur en bat far, eller inte far, seglas nir den kappseglar. Det kommer ocksé att
handla om hur en bdt som bryter mot en regel kan ta ett straff pa banan.

Det ér regel 42 som anger de begransningar och méjligheter som finns for en bat
som kappseglar. Det hir presenteras i tre videor i regelkursens avsnitt 9. Titta pa
en video i taget tillsammans i gruppen. Efter varje video dr det bra att 14sa exakt
vad det star i regel 42 och jaimfora varje del av regel 42 med det som visas pé
respektive video.

I slutet av video 9¢ ndmns KSR Appendix P. Om det finns tid under det hér passet
ar det bra om alla gar igenom Appendix P ocksa och diskuterar hur det hér kan se
ut pd en kappsegling nér det finns domare pa vattnet. Fundera ocksa pé vilka
batklasser (klassregler) som tillater tillimpning av Appendix P5.

Avsluta det hér passet genom att titta pa video 10, ldsa igenom regel 44 och ga
igenom dvningsvideon om straff pa banan.

Malet med ldrgruppspass 7 ér att skapa forstaelse for de metoder som éir
tillitna respektive forbjudna for framdrivning av en bt som kappseglar
samt kiinna till nir en bét kan ta straff pa banan och hur det gar till.




Largruppspass 8
Genomfora en kappsegling och krav pa béatar

I det hir passet ska vi forst 14ra oss om en rad andra regler i
Kappseglingsreglernas som stéller krav pd bdtégare, besittning och batar. Det gor
vi i regelkursens avsnitt 11 med tva videor. Sedan finns det ocksé tva videor i
avsnitt 12, som forklarar hur en kappsegling gér till och hur det ar reglerat.

Titta pd video 11a, sld upp reglerna i regelboken och diskutera sedan vad gruppen
anser om ldmpliga straff for en bat eller beséttning som bryter mot dessa regler.
Mer om straff kommer senare i kursen, men redan hér kan det vara lampligt att
borja fundera pé detta.

G4 vidare med video 11b. Leta gidrna upp nigon eller nagra klassregler och titta
lite vad som stér i dessa. Tita pé reglerna 46 och 75 igen och diskutera i gruppen
vem det dr som har ansvaret for att en bat uppfyller de krav som finns pé en bat.
Titta gérna pa videon flera gdnger och jamfor med formuleringarna i ndmnda
regler.

Beroende pé deltagarnas tidigare erfarenheter av kappsegling kan man vélja att
lagga mer eller mindre tid pé videorna i avsnitt 12. Titta dock igenom bada
videorna och ta girna fram en inbjudan och en seglingsforeskrift frdn ndgon
verklig tdvling. Jamfor hur dessa dokument &r utformade i forhallande till vad
som sigs pé 1 videorna och vad som star i regelboken.

Efter lirgruppspass 8 ska deltagaren ha full forstielse for vilket
ansvar som finns hos bade bétigare och skeppare for att en bat som
kappseglar uppfyller alla krav som stills pa en bat enligt
Kappseglingsreglerna och klassregler.

Deltagaren ska ocksa forsta vikten av dokumenten inbjudan och
seglingsforeskrifter for en tivling.
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Largruppspass 9
Protester, beslut och poiingberikning

Trots att alla tdvlande kinner till alla regler och gor sitt basta for att folja dessa, sa
kan det 4nd4 bli fel ibland. I det har passet ska vi ldra oss mer om hur protester
hanteras och vilka olika beslut som en protestkommitté kan ta. Dessutom hur
kappseglingar poangberdknas.

Titta pa video 13a och stanna gédrna videon efterhand som en regel ndmns.
Eftersom reglerna inte visas i sin helhet i videon, utan bara i punktform, sa kan det
vara bra att jamfora hur det dr formulerat i sjdlva regeln. Folj ocksd den
uppmaning som finns om att sla upp regel 60.5d och diskutera hur man kan
hantera brott mot de regler som togs upp 1 largruppspass 8 och kursens avsnitt 11

Titta pé forsta delen av video 13b, som handlar om gottgorelse. Diskutera om
nagon av deltagarna har nagot eget exempel fran verkligheten dir gottgdrelse varit
aktuellt eller fundera pa situationer dir gottgdrelse skulle kunna vara majligt.

Titta pé resterande del av video 13b och diskutera fordelar och nackdelar med
medling pa en tivling for jollar pd en bankappsegling respektive for kolbatar pa
en havskappsegling.

Kursens avslutande video handlar om podngberdkning. Den tar upp de flesta
varianter som kan uppkomma pé en tavling. Ta gérna fram en eller flera
resultatlistor fran verkliga tdvlingar och kontrollera hur dessa ar berdknade i
forhéllande till vad Appendix A siger.

Innan largruppsledaren avslutar kursen, sa diskutera med deltagarna om vad de
anser att de fatt ut av kursen och om de har nagra synpunkter pa upplédgg eller
utformning. Aterrapportera detta till Svenska Seglarférbundet.
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Ytterligare tips

Som ldrgruppsledare kan det alltid vara bra att ha lite extra exempel och
fragestillningar att diskutera i gruppen, eller veta var man kan hitta ytterligare
information och forklaringar. Hér foljer ndgra forslag som kan vara vérda att ta en
titt pa:

e Seglarforbundets webbsidor med regler for tivling
Har finns Kappseglingsreglerna och andra dokumnet med regler och
tolkningar, bl.a. klassregler for olika bétklasser och tolkningar av KSR 42.

e Domarboken
Det hér ér en vdgledning till domare, men hér finner du forklaringar till
regler och exempel som alla kan ha nytta av.
https://www.svensksegling.se/explorer/files/SSF/Uppdatering%20KSR %20
25-28/Domarboken%2C%2020251020.pdf

e The Case Book
World Sailing officiella tolkningsfall. Har finns en stor méngd tolkningar
eller tillampningar av 1 stort sett alla regler och definitioner. Endast pa
engelska.
https://d7gh6ksdplczd.cloudfront.net/sailing/wp-
content/uploads/2025/07/31104846/WS-Case-Book-2025-2028-v2025-

07.pdf

e Facebook/Kappseglingsregler
En grupp dér alla seglingsintresserade kan vara med och diskutera aktuella
eller konstruerade regelsituationer.

¢ Youtube/Kappseglingsdomaren
En kanal dir domare Claes Lundin lidgger ut videor med exempel pa
regelsituationer fran verkligheten.

¢ Play the Rules
Ett regelspel med médngder av animeringar av mer eller mindre knepiga
regelsituationer. Fragor och svar med utforliga forklaringar.
https://game.finckh.net/indexe.htm
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