


StSF Jollegrupp

Fokus pa regattor och traningsdagar lokalt for att fa barn och ungdomar att komma
igang med kappsegling

Vi forsoker hjalpa klubbar, fordldrar och unga seglare att komma igang med kappsegling genom:

* Samarbetet i ”Jollenatverket”

* Liros Cup Lilla Banan och traningsdagar for nya Optimistseglare — sdanka trosklarna for att borja segla

e Liros Cup Stora Banan och Lag-DM som lokala seglingar och mellansteg infor Rikskval, Lag-SM, KSSS OCR etc
* Liros Cup Ost — lokala enkla seglare for ILCA (E-Jolle etc)

e Sponsrar lager, tranarseminarier etc



Liros Cup Lilla Banan + Traningsdagar

Barnens forsta kappseglingar — enkelt att delta
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6 Lilla banan regattor 2025 — MKS, BooSS, Vikingarna, Kvarnviken, Uppsala och Lilla Gotland Runt
Korta race och enkel bana, sa att barnen kommer in tidigt och far lunch i land, arrangéren tander grillen
Enkla regler och StSF sponsrar “Coach for alla” coacher som tar hand om barnen fran alla klubbar

Traningsdag dagen innan regattan (3 st) med StSF coach for alla, sa att barnen far lara kdnna varandra,
coacherna och fa tips om hur tavlingen gar till

Ca: 60 seglare totalt per ar, ofta 20-25 barn per regatta



Stora banan och Lag-DM

* Optimist Stora banan ar lokala endagsregattor — vi vill att det skall erbjudas regattor som ar enkla att
aka pad i ndaromradet. 2025: BooSS, Kvarnviken och Lilla Gotland Runt

* Bra mellansteg efter Lilla Banan, men innan Rikskval, Lag-SM, KSSS OCR eller internationella regattor

* Lag-DM helg med traning pa lI6rdagen och regatta pa sondagen. 25 seglare i 6 lag deltog, dar seglare
fran mindre klubbar togs med i “storklubbarnas” lag



Liros Cup Ost for storre enmansjollar

Lokala, enkla endagsregattor aven for de som vuxit ur Optimisten

« Aven for de som vuxit ur Optimisten, finns behov av lokala, enkla endagsregattor

* Sanka trosklarna for att ILCA, E-Jolleseglare med flera skall borja att kappsegla
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