Svenska
Seglarférbundet
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Valkomna!

Workshop: Rekrytera




Rekrytering

Hur lockar vi fler till seglingen?

Agenda

Svenska Seglarforbundet och Idrottens
strategi for rekrytering

Inspiration fran klubb
Workshop

Sammanfattning — idéer och nasta steg




Seglarforbundets och
Idrottens strategi for rekrytering

Uptack segling

Certifierad seglarskola
Skolsamverkan
Kommunikation — Wild waves
Seglarmarken

Barn och ungdomsriktlinjer
Redskapsbidrag

Projekt




ptack segling

Hitta segling och cerifierade seglarskolor
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https://www.svensksegling.se/hitta-segling-och-cerifierade-seglarskolor/?name=&postnummer=&postort=

Certifierad seglarskola
Vagen in till seglingen

Certifieringen ar framtagen som ett stod for
klubbar, den sakerstaller ratt forutsattningar
med utbildade instruktorer, ledartathet och
moderna riktlinjer for barn- och
ungdomstraning.

Pa sa satt blir seglarskolan en positiv start
som leder fler barn, ungdomar och vuxna
vidare in i klubbens ordinarie verksamhet
och starker seglingens framtid.




Skolsamverkan

Na barn och unga utanfor seglarkretsarna.

Anpassa upplagget efter klubbens
mojligheter.

Anvand materialet Trana med oss — med
filmer och tips.

Lana VR-glasogon for att vacka nyfikenhet
pa fritids eller i skolan.

Bjud in klasser till klubben for en riktig
seglingsupplevelse och knyta dem till miljon.

RF-SISU och Seglarforbundet finns som stod
med ideer, kontakter och inspiration



https://www.svensksegling.se/upptack-segling/trana-med-oss/

WILD WAVES

« Skapa en kansla av aventyr
» Bygga laganda och kamratskap
« Ledarskap och sjalvkansla

 Introducera naturupplevelser pa vattnet

! -
Wild Waves ar mer @an bara eng k@ cfet ar en vag till aventyr,

SEGLARSKOLA 2025

gemenskap och personlig utvec ing. Upptack friheten pa vattnet

o

och stérk ditt ledarskap, samarbete och sjilvfértroende.

Anmil dig idag och bli en del av dventyret!
www.wildwaves.se

CONMECT BRANDS WITH PEOPLE






Barn- och Ungdomssegling
Gladje och gemenskap i alla aldrar

| forskning framgar att barn och unga borjar
och fortsatter idrotta for att de:

« vill ha kul

* vill utvecklas

« vill lara nya saker

« vill kanna spanning

« vill traffa kompisar




Redskapsbidrag

Klubbagda redskap sanker trosklar
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Projekt

« Dromprojektet
« Arena Vattnet

* Projektstod IF




Klubbexempel




Workshop

Hur kan Seglarforbundets/Idrottens
initiativ (t.ex. seglarmarken, certifierad
seglarskola, skolsamverkan, Wild
Waves) hjalpa er att rekrytera fler?

Vad inspirerar er i klubbexemplet — och
vad skulle kunna fungera i er egen
verksamhet?

Vilka konkreta steg kan ni ta redan nu for
att locka fler och fa dem att stanna kvar i
klubben?

Vilka malgrupper vill ni na framover —
och vad hindrar dem fran att hitta till er
idag?

h.




Sammanfattning &
Nasta steg

Det har vill vi testa med en gang
Det har vill vi titta vidare pa

Det har vill vi ha stottning med




Svenska
Ay, Seglarférbundet

Tack for er medverkan!




Svenska
Seglarférbundet

h.

Valkomna!

Workshop: Behalla




Behalla

Hur stannar man langre?

Agenda

Svenska Seglarforbundet och Idrottens
strategi for att behalla seglare

Inspiration fran klubb

Workshop

Sammanfattning — idéer och nasta steg




Seglarforbundet och Idrottens
strategi for att behalla seglare

« Kunskapsrektangeln

« Handbok for barn och ungdomssegling
- Traningsmiljon

« Schysst Segling
« Utbildningar
«  Kommunikation

» Fritidssegling




Seglingens kunskapsrektangel
Segling - tillganglig for alla hela livet

/\

Grund

Insteg

Intresse

Kunskaper och féardigheter

Syftet med kunskapsrektangeln ar att skapa forutsattningar for segling pa olika nivaer och pa sa satt
ge roliga, utmanande och stimulerande forutsattningar pa alla nivaer. Detta galler bade traning,
tavling och utbildning.



Handbok for barn- och ungdomssegling

Seglarskola, traning och tavling for barn och ungdomar ska genomforas pa
deras villkor.

Handboken bygger pa 5 viktiga riktlinjer: Samma som RF:s riktlinjer

1. Trygghet
socialt och fysiskt, trygga valkomnande miljoer

2. Delaktighet
lyssha pa varje individ och Iat hen ha inflytande

3. Gladje
gemenskap, larande, framja inre drivkraft
4. Allsidighet
blanda lek, rorelse, sociala aktiviteter med fardighets ‘
inlarning « Seglriérbundet
5- Halsa Handbok

B . . ) Barn- och ungdomssegling
valbefinnande over tid, helhetssyn

For en langsiktig och hallbar idrottskarriar
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Traningsmiljon

« Utveckling for seglaren
En bra traningsmiljo erbjuder individuell
utveckling inom gruppens ram och
uppmuntrar egen traning. Ledare tar hansyn
till seglarens fysiska, psykiska och sociala
forutsattningar.

* Delaktighet
Nar seglaren far vara med och planera sin
traning okar motivationen och viljan att
fortsatta segla.

* Gruppindelning
Prioritera alder, vanner och gruppdynamik.
Fundera pa varfor och for vem grupper gors
— barnets basta ska alltid komma forst.
(Las mer pa RF:s sida om barn- och
ungdomsidrott.)

 Att ta med
Det sociala sammanhanget ar viktigt —
personlig utmaning utan press.

21



Schysst segling

Vi vill inte att nagon backar undan fran
seglingen for att man inte blir bemott med
respekt eller kanner sig utanfor.

Seglingen ska vara en plats dar alla kanner
sig valkomna oavsett erfarenhet, alder eller
roll.

Schysst
Segling

Schysst segling handlar om att paminna oss
alla, seglare, tranare, funktionarer och
anhoriga om hur mycket bemotande och
stamning betyder for att vi ska trivas och
vilja fortsatta.

22



Utbildning

Med vara utbildningar far instruktorer och tranare
viktiga verktyg for att planera och genomfora
pedagogiska ovningar anpassade efter
deltagarnas alder, mognad och
fardighetsniva.

De far ocksa kunskap i hur man skapar en trygg,
inkluderande och saker miljo — bade i
seglarskolan och under traning — vilket ger
forutsattningar for en rolig och utvecklande
verksamhet for alla seglare.

Det ar bra om vara Instruktorer/tranare som gatt
utbildning far dela med sig av vad dom lart nar
dom kommer tillbaka till klubben.




Kommunikation

Kommunikation ar A och O i klubben

Internkommunikation i klubben, hur man
bjuder in nya.

Kommunikations natverk
Gemensamma kampanjer

Filmer




Klubbexempel




Workshop

* Vad gor att seglare — barn, ungdomar och vuxna — trivs och

vill stanna kvar i klubben?

« Hur kan vi anvanda verktyg som kunskapsrektangeln,
handboken och Schysst Segling

for att skapa en trygg och utvecklande miljo?

* Vilka lardomar tar vi med oss fran klubbexemplet — vad kan
vi inspireras av for att starka var egen traningsmiljé och

gemenskap?

* Hur kan vi utveckla var kommunikation och utbildning sa att
fler kanner sig sedda, inkluderade och motiverade att

fortsatta segla?

h.




Sammanfattning &
Nasta steg

Det har vill vi testa med en gang
Det har vill vi titta vidare pa

Det har vill vi ha stottning med




Svenska
Ay, Seglarférbundet

Tack for er medverkan!




< Svenska

Ay, Seglarférbundet

Valkomna!

Workshop:
Fler som tavlar




Tavling
Hur sanker vi trosklarna?

Agenda

Svenska Seglarforbundet och
|drottens strategi for att sanka trosklarna for tavling

Inspiration fran klubb

Workshop

Sammanfattning — idéer och nasta steg




Seglarforbundet och Idrottens
strategi for att fa fler att tavila

« Fargnivaer pa tavlingar

+ Riktlinjer for barn och ungdoms tavling
« Utbildningsmaterial

« Sprintsegling och Tillhandahallna-batar
« SRS-tabellerna

 Tillhandahalla Sailarena

 Bidrag for tillhandahallna batar

« U25 - clinics




Fargnivaer for tavlingar

Rekommenderade maximala vilkor vid genomférande av en tavling

Grén niva BI& nivé R&d niva Svart niva
Banomrade Skyddat, nara land Stor fjard, delvis 5ppen kust Oppen kust, oppet hav Oppen kust, oppet hav
Férhéllanden Mattliga vindar, smul sjo Friska vindar, mattlig sjo Harda vindar, hog sjo Harda vindar, hog sjo
Startfalt Max 20 batar Max 40 batar Max 60 batar Max 60 batar*
Banlangd Kort Medellang Lang Lang

>

Kunskaper och fardigheter

Prestation ?

Grund r\‘

Insteg 'QO?‘

Intresse




Riktlinjer for barn och ungdomstavling

 Tavla for att trana, lara och ha kul

« Fargkodade tavlingar hjalper seglaren att valja ratt niva




Utbildningsmaterial - Steget in till kappsegling ~

Ay Seglarférbundet

Introduktion till kappsegling
andledning Kostnadsfritt

Kappsegling pa

grén niva



https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/636-handledning-kappsegling-pa-gron-niva2024.pdf/
https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/636-handledning-kappsegling-pa-gron-niva2024.pdf/
https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/636-handledning-kappsegling-pa-gron-niva2024.pdf/
https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/636-handledning-kappsegling-pa-gron-niva2024.pdf/
https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/636-handledning-kappsegling-pa-gron-niva2024.pdf/
https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/636-handledning-kappsegling-pa-gron-niva2024.pdf/

Sprintsegling och
tillhandahallna batar

Modernt satt att utova idrott
genom agodelning.

« GOr det enklare att resa och delta pa olika
Klubbar.

« Skapar mojlighet att segla till en lagre
kostnad.

 Lika batar och utrustning — alla tavlar pa
samma villkor.




Klubbexempel




Workshop

Vad kan vara en trygg forsta tavling for
nyborjare?

Vilka tavlingsformer kan vi prova pa klubb
och lokalt?

Hur kan vi anvanda de strategiska
verktygen for att fa fler att tavia?

Vilka lardomar tar vi med oss fran
kKlubbexemplet — vad kan vi inspireras av
for att fa fler att tavla?

Hur skapar vi attraktiva tavlingar som
locker fler?

h.




Sammanfattning &
Nasta steg

Det har vill vi testa med en gang
Det har vill vi titta vidare pa

Det har vill vi ha stottning med




Svenska
Ay, Seglarférbundet

Tack for er medverkan!
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