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generationen MEDVETNA STARK HALSONORM  INDIVIDUALISM & MANGFAI.D

i stort? a4 -

Spendera tid med familjen

Mental halsa och ohalsa, storre medvetenhet

Tjana pengar



Vilket eller vilka ar det/de viktigaste skalen till att du idrottar/tranar?

For att md bra/hdlla kroppen | trim

For att det ar roligt

For att koppla av/tanka pd annat

For att det ger mig energi

For att bli och hdlla mig snygg

For att traffa/umgas med kompisar

For att se hur mycket jag kan utveckias inom min idrott

For att gh ner | vikt

I rehabiliteringssyfte/slippa vark

For att bli bist inom min idrott

Krav frdn andra (Lex. kompisar, partner eller foréidrar)

Annat, namligen:

Hur viktigt ar tavlande for dig i ditt idrottsutévande?

2024

| 5- Mycket viktigt =4

® 1- Mycket oviktigt

= 2024



HUR BESKRIVER SIG UNGA?
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Var férutom i skolan/pa jobbet spenderar du mycket tid en typisk vecka?

89%
Hemma
88%

34%
Tréningslokal/gym
30%

31%
Hemma hos kompisar
48%

Kollektivtrafik (ex. buss, 19%

tunnelbana, pendeltag)* 39%

Plats dar jag utévar min 17%
hobby/sport/specialintresse 29%

15% m2024

Idrottsplats

% <2008
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Vad ar viktigast for dig just nu?

62%

Mina kompisar

Tjana pengar 49%

Skaffa mig en bra utbildning 44%,

Vara tillsammans med familjen 0%

|

Gora bra resultat i skolan _ 8%
Min flickvan/ pojkvin _ 32%
skaffa mig goda halsovanor och en sund livsstil |GGG 5%
|
Mina fritidsintressen _ 25%
Resa utomlands _ 205
Ata och dricka gott _ 18%
|
Utdwva nagon sport _ 16%
Vara ute | naturen 9%
Bilda egen familj 7%
Paverka samhillet 6%
Ga ut pd klubb eller liknande (“festa") - 6%
TOPP 10: VAD MAN TRANAR

Styrketraning/gym 35%
Lopning/joggning 21%
Fotboll 18%
Promenad/Powerwalk 1%
Yoga 2%
Dians %
Alpinsport {skidor/snowboard) 6%
Cykling/mountainblke 59
Kampsport 5%
Grupptraning 5%

Segling 1%




TOPP 10: VAD MAN AR INTRESSERAD AV ATT TRANA

Boxning 21%
Klattring 16%
Motorsport 14%
Badminton 12%
Kampsport 12%
Tenmis 12%
Dans 11%
Yoga 11%
Violleyboll/beachwvolleybaoll 1086
Skytie/bagskytte 1086

Segling T




Vad r viktigt for dig i ditt ideella engagemang?

51%
53%

51%

Att jag |ar mig saker/utvecklas som person
Att det ar roligt

Gara en god garning

Pdverka samillet

Lara kdnna nya minniskor/knyta kontakter
Att det ger mig goda meriter

Stédja/hjilpa fareningen/klubben

Att kdnna mig viktig/behdvd

Dela med mig av mina kunskaper/erfarenheter till andra
Jag mar bra av att hjalpa till ideellt

Tidna pengar

2024
Annat
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