5. Gemensam reflektion efter segling
 Friga barnen: Vad var roligt? Vad var svirt? Vad lirde ni er?

e Taemot feedback for forbittring.

6. Forildramote
e Pamin om: stottande, fokus pé utveckling och positiv upplevelse.
e Informera om hur de kan hjilpa till med sikerhet och logistik.

Arrangor & Funktionar

7. Banplacering och variation
Som arrangér eller funktionir spelar du en avgorande roll i att forma stimningen vid tivlingar.

* Ligg banan nira land for trygghet och publikvinlighet.

Det ir ditt bemotande som gor skillnad — inte bara pa banan, utan i hela upplevelsen av att segla.
Hir far du konkreta tips pd hur ni kan bidra till en miljo dir alla — funktionirer, seglare, coacher
och anhériga— kinner sig inkluderade, trygga och sedda. 8. Tidsramar och pauser

* Variera bantyp (kryss/lins, distans runt 6).

* Max 5 timmar pa vattnet, girna kortare pa gron nivé (6 timmar pé rd niva).

andledning: qun— OCh * Planera lunchpaus pa land.

v . * Ange tid for sista start bada dagarna om det 4r en flerdagarstivling.
ungdomsvdanlig kappsegling 0

Syftet med denna handledning ér att ge tips pa hur man kan skapa kappseglingar dir glidje,
gemenskap och lirande stir i centrum. Den bygger pa SSF:s malprofiler (Grén & Bla niva) och

RF/SISU:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott.

. Tydliga signaler och bana
* Anvind sifferflaggor vid start.

* Markera start/mal och banan med tydliga bojar.
10.Regler och protester
. . * Folj girna rekomendationerna i Handledning kappsegling pd gron niva.
Grundprinciper ANCICCINS Xappsceiig pa gTon vd

. e Alternativt ddmning pd vattnet av trinare/domare.
e Trygghet forst: Alla barn ska kinna sig vilkomna och sikra.

* Forklara beslut direkt — undvik skrimmande juryférhandlingar.

* Gliddje och lirande: Resultat ir sekundirt — fokus ligger pd utveckling och positiva upplevelser. 11. Kortare seglingar — fler starter

* Delaktighet: Barnen ska fa mojlighet att paverka och reflektera dver sin upplevelse. e Hellre flera korta race in 2 langa.
e Forildrar som stéd: Hjilp forildrar att forsta sin roll som stottande och inkluderande. *  Anpassa vintetid mellan seglingarna efter seglarnas behov.
12.Toalettlésning

Checklista for arrangorer *  Ge seglarna mojlighet att komma iland for att gd pa toa, eller...

1. Anpassa tivlingen efter niva * Ha bat med toalett eller mojlighet till avskildhet.

e For barn 8-12 ar: planera som Grén tivling (nyborjare, lirande i fokus).
13.Rekomenderad storlek pa startfilt

e  Gron niva: 20 batar. BlA niva: 40 batar. Rod niva: 60 bitar.

* Mindre startfilt ger fler vinnare — dela ut pris till alla som startat.

e For ungdomar 1215 ar: Vilj niva efter malgrupp men behall pedagogiskt uppligg.
* Anvind SSF:s mallar f6r inbjudan och seglingsféreskrifter.
2. Skapa enkel logistik

* Visa tydligt var batar lastas av, parkeras och sjositts.

Lyckas med barn- och ungdomsvanlig kappsegling
* Planera for glidje och trygghet

*  Ge stod till forildrar som ér nya i kappseglingsmiljon.

e  Om mojligt erbjud segling i tillhandahallna bétar

) . * Kommunicera tydligt med barn och férildrar
3. Pedagogiskt skepparméte . . )
- 3 ) * Var flexibel — anpassa efter vider, niva och stimning
» Forklara regler och startprocedur enkelt (anvind SSF:s guider).

* Visa banan pé land med koner eller ritning.

Utbilda dig som funktionér

Vill du ha dnnu fler verktyg for att skapa trygga och inkluderande tivlingar rekomenderar vi att

e Beritta om vider och sikerhet.

4. FExtra stod fo borj
xtra stoc for ybotjare du gir nagon av véra utbildningar som du hittar pa Seglarférbundets utbildningssida och

e Ha coach/funktionir som foljer grona seglare. Kunsk
unskapsarenan.

* Kortare bana eller eget varv for grona grupper.
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https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/#:~:text=Träning%20o%20seglarskola%20/%20Träning
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott
https://www.svensksegling.se/tavling/arrangor-och-funktionar/tavlingsreglemente-och-mallar/#Mallar%20för%20Inbjudan%20och%20Seglingsföreskrifter
https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/636-handledning-kappsegling-pa-gron-niva2024.pdf/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/utbildning/sok-utbildning/
https://kunskapsarenan.se/segling?sort=updated&page=1
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