,%Hq"dled"ing — Bra kompis

Syfte: Ta fram gruppens/teamets kompisord genom delaktighet och
samarbete. Skapar gruppkdnsla och varderingar att forhdlla sig till = Hur
ar vi bra kompisar till varandra?

Tids&tgdng: Ca 30-45 min (beroende p& malgrupp/alder)
Material: Affischer, tuschpennor. Vid behov [6gg in en kort rérelsepaus.

Gor sé& har
1. Introduktion
Presentera kort dmnet och vad vi ska prata om, kan ske i helgrupp

Vi ska prata om hur vi ar en bra kompis till varandra. Varfor tror ni det &r bra
att vi ar bra kompisar med varandra? Om vi ar bra kompisar har vi roligare
b&de pd& vattnet och p& land. Ar vi schyssta mot varandra s& har vi ocksé
roligt tillsammans och det blir roligare pé traningar och tavlingar.

. Dela in Largrupper
Dela in deltagarna i largrupper, ca 3-8 personer/grupp

Utse en largruppsledare/grupp, antingen en ledare eller en aktiv som ar
over 13 ar

Largruppsledarens uppgift ar att se till att alla f&r vara med och prata, ge
berdm och uppmuntra deltagarna att delge sina tankar. Tvinga ingen att
prata om de inte vill.

Se till att alla deltagare fér plats runt affischerna, anvand flera affischer om
det blir tr&dngt

Podngtera att det inte finns n&gra dumma frégor.
3. Enskild reflektion
L&t deltagarna forst fundera enskilt i tystnad i ndgra minuter kring
*  Hur &ar en bra kompis?
Vad séger och gér en bra kompis?
4. Laget runt
Gd& sedan laget runt/diskutera tillsammans och 1&t deltagarna beratta for var-

andra vad de tycker ar en bra kompis. Prata om orden pé affischen, vad inne-
bar de?
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{;Handledning — Bra kompis

Stall dppna och l6sningsfokuserade frégor som fér deltagarna att reflektera
ytterligare

Hur &r ndgon ndr hen ar ...7 / Ge exempel p& nar ndgon ar...
Hur k&nns det nér ndgon ér ... / inte ar...?

Vad goér vi om n&gon INTE &r xxx?

Hur kan vi hjélpa varandra att vara bra kompisar?

Hur marker vi att vi ar bra kompisar?

Vilka fler ska vi vara sé& hér mot och varfor? Tex. seglare frén andra klub-
bar, domare,

ledare/tranare, foraldrar, vaktmdstare m.fl.
+  Hur kan vi géra sé& att det blir s&?

5. Sammanfattning

Sammanfatta vad ni kommit fram till i respektive IGrgrupp och ringa in era bés-
ta kompisord,

3-5 st. Lagg till egna ord om ni vill.

6. Avslutning

Avsluta med en gemensam samling for alla grupper. Presentera vilka kompisord
respektive grupp har kommit fram till och sammanstall eventuellt p& en ge-
mensam affisch. Prata om hur ni kan hélla kompisorden levande och vad som
ar ndsta steq. Fr&éga vad deltagarna har lart sig idag och vad som var roligast.

Forslag pd fortsatt arbete

Visa garna affischen for féraldrar eller andra i klubben och 1&t deltagarna sjal-
va visa/berdatta om vad

de har gjort. Tips pd& andra affischer for arbetet med delaktighet och gruppens
spelregler: Hur ér en

bra ledare, Hur ar en bra tréning, klubbens vardegrundsarbete — gruppens
spelregler.

Affischen hittar du har. Lycka Till!
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https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/1074-bra-komis-affisch-schysst-segling.pdf/

