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Om rapporten

Trygghetsrapporten for Svenska Seglar-
forbundet ar framtagen tillsammans med
Stiftelsen Friends. Rapporten grundas i en
undersokning som gjordes under augusti -
september 2024. Rapporten &r en del i pro-
jektet “Trpgg segling pd turné” och har det
huvudsakliga syftet att underséka hur aktiva
upplever att trédning och tavling inom segling
lever upp till och bedrivs i enlighet med Rik-
sidrottsférbundets riktlinjer for barn
och ungdomsidrott. I rapporten
ar det aktiva inom segling i ald-
rarna 12 till 20 &r som anonymt
svarat pa en webbaserad enkét
i samband med tréaning och téav-
ling. Tanken har varit att fdnga
de seglande de aktiva i stunden for
att ta tempen pa tréaning och tavling i
samband med att verksamheten pagar och
kénns angelédgen. Av totalt 750 tavlings- och
tréaningsaktiva inom férbundet ar det 106 ak-
tiva som svarat. Undersékningens slutsatser
baseras pa dessa deltagares svar, och kan
dar med inte generaliseras till hela gruppen

Fragor om utsatthet

[ enkaten stélldes fragor om den som svarar
har varit utsatt for ett antal olika negativa be-
teenden. Fragorna handlar om beteenden, som
till exempel att bli knuffad, kallad for elaka
saker, om nagon laddat upp eller skickat vidare
bilder mot sin vilja och inte om de varit utsat-
ta for mobbning eller krankningar. Tidigare
forskning och Friends erfarenhet visar att nar
ordet “mobbning” eller “krankningar” anvands
ifragan, sa underrapporterar de som svarar hur
utsatta de &r. Skalen till det kan vara att orden
i sig &r stigmatiserande, att till exempel mobb-
ning ar nagot det finns ett motstand mot att bli
forknippad med eller att ordet och definitionen
av orden &r svéra for barn att forsta.

Las mer pa
www.friends.se

av tavlings- och tréningsaktiva. De resultat
som presenteras ar ett urval av de fragor som
ingick i undersokningen. Stiftelsen Friends
uppdrag har varit att ta fram enkéten som
anvants i undersékningen, sammanstélla och
analysera resultatet och tillsammans med
Seglarforbundet forfatta denna rapport.
Stiftelsen Friends &r en av Sveriges star-
kaste roster for varje barns rétt till trygghet.
Varje dag ger de vuxna och barn kraft
att agera och verktyg att fordandra,
sa att alla barn ska kunna ga
trygga till skolan, sin fritidsak-
tivitet och ut i livet. De flesta
vill std pa den utsattas sida,
men upplever att det kan vara
svart att gora rétt. I arbetet mot
mobbning finns Friends till for barn
och unga, fordldrar, skolpersonal, idrotts-
ledare och beslutsfattare. Friends samarbe-
tar med skolor och idrottsféreningar runt om
i Sverige for att kartldgga barns trygghet och
genomfora forskningsbaserade insatser som
minskar mobbning och utsatthet.

Om kén

Ienkéterna fragarviom de aktivas kon och kons-
identitet. Avsikten med detta &r att se om det
finns nagra skillnader i upplevelser och utsatt-
het utifran kon. Kénsidentitet omfattar dels en
persons mentala eller sjalvupplevda konsiden-
titet, dels hur nagon uttrycker det som kan kall-
las personens sociala kon, till exempel genom
kldder, kroppssprak, smink eller frisyr. Svars-
alternativen (tjej, kille, annat alternativ, osdker
samt vill ej svara) baseras pd RFSL:s rekom-
mendationer. I denna rapport redovisas endast
skillnader mellan hur tjejer och killar har sva-
rat, vilket beror pa att de som valt andra alter-
nativ pa fragan ar for fa for att utgora ett palitligt
statistiskt underlag.




Trygg Segling pa Turné
— Ett steg mot visionen

Projektet 77ygg Segling pd Turné &r en sats-
ning fran Seglarférbundet for att framja
trygghet och inkludering inom svensk seg-
ling. Att kénna sig trygg ar en grundférut-
sattning for bade gladje och larande, och vi
vill att alla ska kunna utvecklas och ha roligt
inom seglingen. Genom projektet kartlagger
vi férbundets verksamheter for att battre
forsta vilka kulturer och normer som rader
och var det finns behov av forandring for att
skapa en mer inkluderande idrott.

Med stod av Riksidrottsférbundet och
samarbetet med Friends gor vien omfattande
kartlaggning for attidentifiera representation

Theres Wolgast

Verksamhetsutvecklare Svensk Segling

och arbetssétt inom seglingen. Resultatet
kommer att ligga till grund for ett larande-
och kommunikationsmaterial som vi under
en turné i seglarsverige ska sprida. Pa tur-
nén ska vi ocksa dela konkreta verktyg med
klubbar och ledare som de kan anvédnda for
att bygga en tryggare och mer inkluderande
miljo for alla.

Malet med projektet ar att Seglarforbundet
ska ta ett betydande steg mot visionen
”Segling tillgangligt for alla,” dar alla kdnner
sig vilkomna, trygga och inspirerade att ut-
vecklas hela livet inom seglingen.




Resultat i korthet
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Trygghet

Om du tanker pa nér du trianar eller tivlar inom
segling, hur trygg eller otrygg kinner du dig oftast da?

77%

Mycket trygg Ganska trygg Ganska otrygg Mycket otrygg Ej svarat

Gladje

I min klubb upplever jag att det framfor allt dr fokus pa:

62 %

Att utvecklas Att ha kul Tavlingsresultat Att alla ska fa Annat
vara med

Allsidighet

Under traningarna sa trianar vi annat dn bara segling
(till exempel kondition, motorik, styrketrédning)
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Tridnarna anpassar trianingen sa att jag blir lagom utmanad
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Delaktighet

Hur mycket eller lite tycker du att du far vara med och
planera och ansvara for traningsupplagg

. Valdigt mycket

. Ganska mycket

. Ganska lite

Valdigt lite/
inte alls

Ej svarat




Riktlinjer for barn- och

ungdomsidrott

Riksidrottsforbundet (RF) har tagit fram
riktlinjer f6r barn- och ungdomsidrott med
syftet att skapa en idrottsmiljo som fram-
jar langsiktig delaktighet, utveckling och
gladje for alla barn och unga. Dessa rikt-
linjer baseras pa idrottens grundldggande
varderingar, barnkonventionen och aktuell
forskning. Riktlinjerna &ar en végledning for
hur barn- och ungdomsidrott ska bedrivas i
Sverige, och de galler alla under 19 ar. Malet
ar att idrotten ska vara inkluderande, rolig
och bidra till ett livsldngt intresse for fysisk
aktivitet.

1. Trygghet

En av de viktigaste principerna &r att idrotts-
miljéerna ska vara trygga och vdlkomnande.
Alla barn och aktiva ska kénna sig inklu-
derade och kunna utvecklas i sin egen takt
utan risk for krdnkningar, trakasserier eller
otrygghet. Detta innebér att idrottsforen-
ingar maste arbeta aktivt for att féorhindra
mobbning, trakasserier, krdnkningar och
andra otrygga situationer, samt ha tydliga
rutiner for att hantera problemnérde uppstar.

2. Delaktighet

Barn- och ungdomsidrotten ska vara bar-
nens arena, inte vuxnas. Barn och unga ska
ha mojlighet att paverka och vara delaktiga i
beslut som ror deras verksamhet. Det ar vik-
tigt att vuxna lyssnar pa barnens asikter och
att deras inflytande &r frivilligt. Delaktighet
ar en nyckel for att bygga framtida ledare
och ge aktiva en forstdelse for demokrati
och ansvar.

3. Gladje

Idrotten ska ge barn och unga en kénsla av
gladje, engagemang och utmaning. Fokus
bor ligga pa att framja inre drivkrafter, dar
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barnen far utforska och utvecklas i sin egen
takt. Aven om resultat kan vara viktiga i stun-
den, ska det inte vara avgorande for langsik-
tig utveckling. I stéllet for att fokusera pé att
vinna bor idrotten prioritera jamna tavlings-
forhallanden och ge alla barn en kénsla av
tillhorighet.

4. Allsidighet

En varierad och allsidig traning ar grundlag-
gande for barns idrottsutveckling. Lekfullhet
ochkreativitet ska genomsyra verksamheten,
vilket hjalper barn att utveckla god motorik
och positiv kroppsuppfattning. Lek och téav-
ling gar ofta hand i hand, och idrottens upp-
gift ar att skapa miljoer dar barn kan utmana
sig sjélva pa sina egna villkor.

5. Hilsa

Haélsa och vélbefinnande &r centrala i barn-
och ungdomsidrotten. Beslut ska alltid tas
med barnets béasta i atanke och ska stodja
bade fysisk och psykisk hélsa 6ver tid. Det
ar viktigt att vara lyhord for barns och ungas
individuella férutsattningar och att undvi-
ka 6verbelastning. Vuxna ledare bor framja
hélsosamma vanor utan att pressa barn kring
vikt eller prestation.

Fragorna som har legat till grund fér denna
rapport har strukturerats utifran de fem rikt-
linjerna, som &ven kommer att utgéra rap-
portens huvudsakliga avsnitt. Under dessa
fem rubriker sammanfattas hur tavlings- och
traningsaktiva inom Seglarférbundet upple-
ver sin situation, och saledes hur traning och
tavling inom segling lever upp till och bedrivs
i enlighet med Riksidrottsférbundets rikt-
linjer fér barn- och ungdomsidrott.

e ¥\ 8

-

T




Trygghet

Idrottsrérelsen ska vara en trygg och vél-
komnande plats for alla barn och unga,
dar idrottande forknippas med gladje och
gemenskap. [ denna undersékning har de
aktiva fatt mojlighet att svara pa fragor om
sina upplevelser av trygghet under tavlingar
och traningar. Resultaten visar att en over-
vdgande majoritet av de aktiva kénner sig
trygga i dessa sammanhang. Hela 77% av
de tillfrdgade uppger att de kanner sig
“mycket trygga”, medan ytterligare 19% kéan-
ner sig "ganska trygga”.

Né&r de aktiva fick berédtta om situationer
dar de upplever otrygghet, framkom det att
tavlingar upplevs som mer otrygg an tra-
ningar. Totalt 19 aktiva angav att de kdnner
sig mest otrygga under tavlingar i jamforelse
med traning, en tendens som aterfanns i alla
dldersgrupper i undersékningen. De sju som
angett att de kdnner sig mer otrygga under
tréning tillhoérde den yngre aldersgruppen,
12—15 &r och var framfér allt tjejer.

Resultaten gillande kédnslan av ensamhet
inom seglingen ar ocksa overvédgande posi-
tiva. Endast 4 person uppgav att den alltid
eller ofta kdnner sig ensamma under tra-
ning eller tavling. Majoriteten, hela 62 aktiva,
kénner sig aldrig ensamma, och 40 svarar att
de séllan upplever denna kénsla. Att svara
“sdllan” innebdr trots allt att kdnslan av en-
samhet faktiskt uppstar vid vissa tillféllen,
dven om det inte &r ofta. Det ar darfor vart att
undersoka ndrmare vilka faktorer som kan
paverka de aktiva seglarna att ibland upp-
leva ensambhet, trots de 6évervdgande positi-
varesultaten. Genom att férdjupa forstaelsen
for hur och varfor vissa seglare ibland kéan-
ner sig ensamma, kan vi skapa béttre forut-
sattningar for att fraimja social samvaro och
Oka trivseln.
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“Jag tycker att allt
ar bra, allt kanns trygg
och allt kidnns perfekt
om jag ar helt arlig.”

Utsatthet i form av krdankningar
Resultaten fran undersékningen visar att de
flesta barn och unga inom Seglarférbundet
inte upplever sig ha varit utsatta for krank-
ande behandling eller mobbning under den
senaste sdsongen. Majoriteten rapporterar
att de inte har blivit retade, slagna, ignore-
rade eller pd annat sétt illa behandlade av
andra aktiva, trénare eller vuxna. Det finns
dock en liten grupp som har upplevt krank-
ningar i olika former.

En nidrmare analys av de som rapporterat
om krankningar visar att verbala 6vergrepp
ar den vanligaste formen, exempelvis fore-
kommer retande, hot och elaka kommenta-
rer. Totalt &r det tio personer som har upplevt
sddana handlingar, ngot fler tjejer &n killar.
Tva av dessa tio har uppgett att de utsatts for
verbala krankningar tillrdckligt ofta for att
det ska definieras som mobbning.

Psykiska krankningar, som att bli ignore-
rad, utfryst eller utsatt for ryktesspridning,
har upplevts av nagot farre aktiva; sex per-
soner anger att de har varit med om detta.
Nér det géller spridning av bilder eller filmer
utan samtycke, samt sexuella trakasserier,
rapporterar tva personer att de ndgon gang
har varit utsatta. Aven om det ror sig om ett
fatal personer &r det allvarligt att ndgra har
blivit utsatta och det bor tas pa storsta allvar
for att sdkerstalla en trygg miljo for alla ak-
tiva. Vanligast ar att det dr andra aktiva som
utsétter dem for dessa krankningar.
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Om du tianker pa din traning och tavling inom segling,
i vilket ssmmanhang kédnner du dig mest otrygg?
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Nar det kommer till anledningarna bakom
krankningarna, anger flest att det har handlat
om deras “prestationer” f6ljt av "utrustning”
och "vart min familj kommer ifrdn” som skél
till utsattheten. Enstaka upplever att alder,
vikt eller en neuropsykiatrisk diagnos som
ADHD eller autism kan ha spelat in.

Sammantaget visar undersOkningen att
de flesta inte har varit utsatta for krankande
behandling, men att det 4nda finns ett antal
aktiva som har upplevt olika former av ut-
satthet inom seglingsidrotten. En viktig as-
pekt ar hur de aktiva hanterar sadana situ-
ationer. Nar vi frdgar om de brukar beratta
for en trénare eller annan vuxen i klubben

Hur kan krankningar ta sig uttryck?

En krankning kan vara fysisk, verbal, psykisk eller

relationell. Krankningar kan ocksa vara baserade pa

nagons identitet, exempelvis genom att vara rasis-
tiska, sexistiska, funkofobiska eller homofobiska. En
person kan vara utsatt for flera typer av krankningar
samtidigt, exempelvis bade fysiskt och verbalt. Alla
typer av krankningar kan dven ske pa natet.

»  Verbala krankningar ar bland annat att séga
krankande ord och kommentarer, sprida ryk-
ten, ge 6knamn, hota eller reta. P4 natet kan det
vara att skriva negativa kommentarer i chatt
eller pa en bild.

Fysiska krankningar &r bland annat att sla,
sparka, knuffa, spotta, dra av kldder, tafsa,
ta sonder saker, gomma saker, sndrta ndgon
med handduken, spruta vatten pa nagon i

14

om nagon gjort nagot elakt mot dem, sva-
rade hélften att de alltid eller oftast gor det.
Dock &r det var femte som anger att de séllan
eller aldrig berattar. Detta belyser behovet
av att skapa en dnnu tryggare miljé dar alla
kénner sig bekvama med att séka stéd och
beratta om negativa upplevelser, och eventu-
ellt underséka om fler kommunikationsvagar
skulle underléatta att berdtta om utsatthet. Att
arbeta saval atgardande som férebyggande
mot krankningar och mobbning &r avgéran-
de for att sékerstélla att seglingsidrotten le-
ver upp till Riksidrottsforbundets riktlinjer
om en trygg och inkluderande idrottsmiljo.

omkladningsrummet eller att fota eller filma
nagon utan dennes medgivande.
Psykiska eller relationella krankningar ar
bland annat att sucka eller ge blickar, igno-
rera, gestikulera, géra miner frysa ut ndgon
eller skratta bakom ryggen. Pa néatet kan det
exempelvis innebéra att inte bjudas in till
lagchatten.

Vad ér en krankning?

Nar Friends forklarar vad en krankning ar

brukar de sédga att det &r nér en person séger eller

g0r nagot mot ndgon annan sa att denne kanner sig

sdrad, ledsen och mindre véard — alltsa att ndgons
vardighet kranks.

Skillnaden mellan en krdnkning och mobbning ar
att en krankning sker vid ett tillfdlle medan mobb-
ningen sker vid upprepade tillféllen.

Vad tror du var anledningen till att den/de gjorde sa mot dig?
(Flera svarsalternativ mojliga)
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duktig jag ar eller klader, bat eller
om jag inte lyckats annan utrustning
med nagot jag har
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Att jag har ADHD,
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att jag har svart for att

lara mig saker

92 % Ej utsatta och darfor inte svarat pa fragan

%
2 %

Var min familj
kommer frén, min
familjs kultur, sprak
eller min hudfarg

1%
Min vikt, hur stor

eller liten min
kropp &r

Svarsalternativ i enkédten utan svar

Att jag har en fysisk funktionsnedsattning som gor att
jag exempelvis anvédnder rullstol eller hérapparat: 0 %

Min religion, eller att jag inte har nagon religion: 0 %

Brukar du beréatta for en tranare eller annan vuxen i

Att jag ar yngre
eller dldre an
den som gjorde

1%

mig illa

Att jag ar tjej eller kille eller att jag inte ar som tjejer

eller killar ”ska” vara, det vill sdga att jag ar icke: 0 %

Att jag kan bli kar i en person av samma kon som jag,

det vill séga att jag 4r homosexuell eller bisexuell: 0 %

din klubb om nagon gjort nagot elakt mot dig?
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Delaktighet

Barn- och ungdomsidrott ska préaglas av glad-
je och gemenskap. Barn och unga ar sjélva ex-
perter pa vad som goér dem glada, och darfor
ar det givetvis viktigt att barn och ungdom-
sidrott préglas av delaktighet och att idrot-
tande barn ska fa mojlighet att uttrycka sina
asikter och bli lyssnade pa.

Vid frdgor om delaktighet inom segling
visar resultaten att de flesta aktiva kdnner
att deras roster blir hérda och att de har
mojlighet att paverka olika aspekter av sin
tréning och klubbmilj6. S& manga som 97%
av de tillfrdgade, upplever att deras tranare
“alltid” eller “oftast” lyssnar pa dem. Endast
tre procent av de aktiva kdnner att deras tra-
nare sallan eller aldrig lyssnar pa dem.

Vid mer specifika frdgor som exempelvis
mojligheten att paverka klubbens ordnings-
regler, trivselregler och trygghetsregler kan-
ner en stor andel att de kan paverka. Har upp-
ger 16 procent, vilket motsvarar ungefar var
sjatte svarande, att deras paverkan ar ganska
liten eller obefintlig. Aven vid andra fragor
om delaktighet sa ser vi att det finns utveck-
lingsomraden dé& var fjarde aktiv upplever att
de ganska eller valdigt lite far dela med sig av
sina asikter genom exempelvis enkéiter eller
gruppsamtal om tryggheten i klubben. En av-
gorande fradga dr om de upplever sig fa vara
delaktig i planeringen av traningsupplagg

Tips for att 6ka de aktivas delaktighet och infly-

tande i idrottsforeningen

»  Borjatréna pa delaktighet i tidig alder, 14t
exempelvis de aktiva vara med och utforma

uppvarmningen. Aldre barn och unga kan till

exempel vara delaktiga i hela traningsupplagg
och taktik infor tavling eller match.

Anvand enkéater som undersoker tryggheten,
for att 1ata barn och unga komma till tals.
Utforma atgéarder utifran resultatet.

Ha en tipsldda dér barn och unga kan lamna
kommentarer, asikter, upplevelser och tips.
Inkludera barn och unga i arbetet med vérde-
grunden och framtagandet av trivselregler.
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dar néstan var tredje tycker att deras delak-
tighet ar ganska liten eller obefintlig.

De aktiva tillfragas dven om i vilken ut-
strackning de far delta nér viktiga fragor
som berér dem diskuteras i klubben. Precis
som inom tidigare omraden ar majoriteten
fortsatt positiva; 70 procent svarar att de far
vara med i stor eller ganska stor utstrack-
ning. Samtidigt finns fortfarande utveckling-
spotential, da 24 procent upplever att de har
begransade mojligheter att paverka.

Avenomattdeflestaaktivauppleverenhdg
grad av delaktighet sa finns det mojlighet till
forbattring, exempelvis i hur traningar pla-
neras, inflytande éver regler och andra be-
slut som paverkar barn och aktiva. Matning-
en har inte visat skillnader mellan pojkar och
flickor nar det galler delaktighet inom seg-
lingen. Daremot ser vi vissa skillnader nér vi
jamfor aldersgrupper. Yngre seglare upple-
ver i storre utstrackning att de far vara med
och tycka till om ordnings- och trivselregler,
medan dldre seglare ar delaktiga i att plane-
ra samt ansvara for traningsupplagg. Aven
om detta kan vara ett medvetet val att 1ata
seglande aktiva har inflytande 6ver olika de-
lar sa bor klubbarna inom svensk segling ar-
beta for att fortsatt férbéattra inflytande 6ver
alla delar som ror de aktiva, utifran alder och
mognad.

Oka ungdomsinflytandet i styrelsearbetet,
exempelvis genom representation av barn och
unga pa moten.

Involvera barn och unga nér ni ska arrangera
tavlingar.

Fundera 6ver

. Vilka barn och unga ska involveras nér en
férandring ska genomforas?
Vilka upplevelser och erfarenheter av exem-
pelvis utsatthet och otrygghet ar viktiga infor
en forandring eller nér ett beslut ska tas?
Pa vilket sétt ger ni aterkoppling till de aktiva
pa deras forslag och idéer?

Under traning och tiavling inom segling sa upplever jag
att mina tridnare lyssnar pa mig
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Hur mycket eller lite tycker du att du far vara med och
planera och ansvara for traningsupplagg

. Valdigt mycket
. Ganska mycket

. Ganska lite

Valdigt lite/
inte alls

Ej svarat

Hur mycket eller lite tycker du att du far vara med vid andra
lifdllen dér fragor som ar viktiga for mig i klubben diskuteras

41 %

Valdigt mycket Ganska mycket Ganska lite Valdigt lite/ Ej svarat
inte alls
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Glidje

Att vilja idrotta ska komma inifrén, och alla
barn inom idrottsrorelsen ska uppleva att
idrott ar rolig, engagerande och utmanande.
De aktivas egen vilja att utvecklas bor st i
centrum, dar de uppmuntras att prova sig
fram, ldra sig nya fardigheter och anstranga
sig for att beméstra utmaningar. Detta frdm-
jar bade larande och utveckling pé ett natur-
ligt och stimulerande satt. Matningen i denna
rapport visar att svensk segling lyckas for-
hallandevis bra med detta uppdrag. 62 pro-
cent uppger att det i deras klubb framfér allt
ar fokus pa att medlemmarna ska fa "utveck-
las” och 26 procent uppger att fokus framfor
allt ligger pa att "ha kul”.

Andra frdgor om gladje och trivsel inom
seglingen visar en stark bild av att det &r en
idrott som i grunden upplevs som rolig och
meningsfull av de aktiva. Hela 93 procent av
de svarande anger att de seglar for att det ar
kul. Detta ar en grundlaggande faktor som
gar hand i hand med riktlinjerna fér barn-
och ungdomsidrott. Idrotten ska vara rolig
och lustfylld for att skapa langsiktigt enga-
gemang, och resultaten héar visar tydligt att
seglingen lyckas skapa en sddan positiv upp-
levelse for de flesta aktiva.

Tranarna spelar en viktig roll i att bygga
gemenskap och skapa en milj6 dar de aktiva
trivs. I en frdga om tranarna aktivt gor saker
for att starka sammanhallningen, gemenska-
pen och ldra kdnna varandra i gruppen sva-
rar nio av tio att detta stdmmer bra. Flickor
och pojkars uppfattning av detta skiljer sig
inte at, dock minskar upplevelsen av tra-
narnas anstrangning att arbeta med gemen-
skap ju aldre seglarna blir. Det &r alltid vux-
nas roll inom idrotten att fa barn att kdnna
gladje, motivation och inspiration. Dock sa
kan aktiva tycka att olika saker &r roligt och
motiverande. Det ar viktigt att som trénare
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eller ledare ta reda pa vad det ar som sprider
gladje i sin grupp och att testa olika saker. Att
lyckas med gladje ar starkt sammankopplat
med foregdende riktlinje om delaktighet, det
underlatta for ledare att skapa en grupp som
trivs och kénner gladje om de later de aktiva
vara med och bestdimma.

Fler skal till att halla pa med segling

De aktiva anger ocksa att segling ger dem an-
dravéardefulla upplevelser. Forutom att det ar
roligt, svarar 7 av 10 att de seglar for att de
kéanner att de utvecklas och blir battre. 6 av
10 uppger att de seglar for att traffa vanner
och kdnna gemenskap, vilket visar vikten av
att forbund, klubb och trénare arbetar med
andra saker som stdrker kamratskap och
samhorighet.

Det finns emellertid ndgra som upplever
press och negativa kénslor kopplade till sitt
deltagande. Nastan var femte seglare uppger
exempelvis att de seglar for att deras forald-
rar vill det. En liten andel kdnner att de skulle
gora andra missndjda, sjalva skimmas eller
kénna misslyckande om de slutade och har
det som anledning till att de haller pa med
segling. Det ar viktigt att beakta dessa siff-
ror och sékerstélla att barnen seglar for sin
egen skull och inte pa grund av yttre press
fran andra.

»Jag kdnner att man
behover satsa mer och mer
och da har jag inte tid med

andra saker jag vill gora.
Sen blir det ocksa svarare
och stressigare och da for-
vantar personer mer
fran mig.”

I min klubb upplever jag att det framfér allt &r fokus pa:

80% __

70% 1

60 % |

50% 1

40% |

30% |

20% |

10% |

0%

62 %

Att utvecklas

93 %

Det ar kul

36 %

Jag vill kdnna
spanning

4

Om jag inte gjorde
det sa skulle andra
personer bli miss-

nojda

Att ha kul Tavlingsresultat Att alla ska fa Annat

vara med

Jag haller pa med segling for att:

(Flera svarsalternativ mojliga)

70 %

Jag kénner att
jag blir béttre
och utvecklas

18 %

Mina foraldrar
vill att jag ska
segla

60 % 58 %

Traffa vanner Jag tycker om
och kénna att tdvla och
gemenskap vill garna vinna
% 4%
6 % )
Jag skulle kdnna Annat

mig misslyckad
om jag slutade

% 3% 0%

med mig

Jag skulle Ej svarat
skdmmas om
jag slutade

”For att jag 'forvantas’ vara dar.”

Svar pa fragan: Varfor haller du
pa med Segling
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Resultaten visar att segling for de flesta ar
en kalla till bade gladje, utveckling och ge-
menskap, vilket ar centralt for en hallbar
och positiv idrottsupplevelse. Nar de aktiva
ombeds tanka pa framtiden inom seglingen,
visar svaren att de allra flesta ser positivt pa
sin fortsatta idrottsutévning. Av de svarande
planerar 53 procent att fortsédtta segla nasta
ar, och 43 procent ser inget slut pa sin segling

utan planerar att fortsatta i manga ar fram-
at. Endast fyra aktiva uppger att de kommer
sluta infor nésta sdsong eller planerar att slu-
ta inom de kommande tre dren. Detta tyder
péa ett starkt engagemang och en gladje for
seglingen, vilket ocksd speglar en idrotts-
miljé som stodjer 1angsiktigt deltagande och
motivation.

Kom ihag att barn och unga trivs inom sin
idrott av olika anledningar

For att barn och unga ska vilja halla pd med en idrott sa ar det viktigt att gladjen
finns. Kom ihag att det &r olika saker som skapar gladje for de aktiva och det ar
viktigt att ta reda pa vad kallan till gladje &r i din grupp. Nedan listar vi nagra
faktorer som gor att barn trivs inom sin idrott.

Utveckling och larande: Ungdomar
motiveras av att lara sig nya saker och
att utvecklas, som att fa battre boll-
kontroll eller klara av nya utmaningar.
Det ar viktigt att ge utrymme for per-
sonlig utveckling, fira sma framsteg
och hjédlpa ungdomarna att uppleva
kénslan av "flow” i traningen.

Gemenskap: Idrott kan vara en kal-
la till socialt stéd och vanskap. Se till
att bygga en miljé dir ungdomarna
kdnner sig sedda och inkluderade,
bade i och utanfér idrotten. Tranings-
kompisar och engagerade tranare bi-
drar till en kédnsla av samhorighet som
ocksa kan paverka ungdomarnas skol-
gang och sociala liv.

Avkoppling och aterhdmtning: Idrot-

ten ar for manga en fristad och kan
hjédlpa dem att slappna av fran andra
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krav, som skolarbetet. Genom att ge
ungdomarna mojlighet att “ladda om”
bade fysiskt och psykiskt, kan idrotten
bidra till att stdrka deras disciplin och
struktur i vardagen.

Acceptans och trygghet: Bekréaf-
telse och att kunna péaverka sin egen
idrottsupplevelse &r avgorande. Var
lyhord som tranare och skapa en trygg
milj6 dar ungdomarna kénner att de-
ras tankar och kanslor vardesatts.

Tavlingsmoment: Foér vissa ungdo-
mar ar tavling en viktig del av motiva-
tionen, ett kvitto pd deras utveckling
och en kélla till spanning. Det ar dock
viktigt att balansera fokus pé tavlings-
resultat med andra aspekter, som att
utvecklas och ha kul, for att alla ska
kénna sig inkluderade.




Allsidighet

Oavsett idrott och traningsméngd s ska
traning och tévling fér barn och ungdomar
karaktériseras av allsidighet och variation,
och av att den bidrar till lust att réra pé sig. I
enlighet med det s& framkommer det tydligt
att de unga seglarna uppskattar bade rolig
traning och en bredare idrottslig utveckling.
Denna enkét tyder pd att tranare inom svensk
segling lyckas relativt bra med att gora tra-
ningarna roliga da 85 procent av de aktiva
som tranar inom segling svarar att det stim-
mer bra eller till och med mycket bra. Sam-
tidigt ar 13 procent, drygt var attonde aktiv,
som anser att trdnarna inte planerar sin tra-
ning allsidigt och missar att géra saker en-
bart med syfte att skapa glddje. Detta &r mer
vanligt forekommande for de dldre seglande
dér det ar var fjairde som uppger att trénare
inte gor saker pa traningarna med enda syfte
att ha roligt. Det ar ocksa vart att ndmna att
dubbelt s& ménga svarar negativt pa fragan
om tridnarna diskuterar vikten av att vara en
bra vinnare och férlorare. Dar det ar alltsa
22 procent som anger att den beskrivningen
stdmmer daligt eller mycket daligt in pa de-
ras tranare.

Enligt de aktiva som svarat pa enkéten sa
kan variationen under traning utvecklas. Det
ar bara varannan svarande som anger att de
tranar annat dn segling, sa som kondition,
motorik och styrketrdning, medan andra
hélften svarar att detta stimmer daligt eller
mycket daligt. Sammanfattningsvis nér det
géller allsidig traning inom svensk segling for
barn och unga sa lyckas klubbarna med att
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En stor del av Riksidrottsférbundets riktlinje
kring allsidig tréning ar lek och att anvdnda
leken som ett verktyg for varianter pa traning.
P4 friends.se/kunskapsbanken finns det
ovningar och material for aktiva dar samtidigt
som du leker ocksa arbetar férebyggande och
framjande for trygghet.

Folj garna QR-koden och

genomfor Gvningar som
“Tillsammansdansen”,

”Ordning i ledet”, "Rocka ringen” eller "Forma
ett Hej” sa tranar ni sa val samarbetsférmaga,
kroppskontroll, kommunikation samtidigt som
ni har roligt.

“Jag vill ha lite mer
lek och variation pa
traningarna det ar
lite enstorigt.”

skapa roliga traningsuppliagg som kan bidra
till lust att fortsdtta med segling. Resultatet
visar dock att det finns forbattringspotential
géllande allsidigheten i trdningsuppldggen
och att trdna annat dn segling. Varierad tra-
ning for barn och unga utvecklar deras all-
méanna fysiska formaga, forebygger skador
och okar deras langsiktiga intresse for seg-
ling och idrott i allménhet. Genom att inklu-
dera olika aktiviteter kan trdnarna bidra till
en mer komplett idrottserfarenhet, dar de
aktiva far mojlighet att utveckla olika fardig-
heter och starka sin gladje for traningen.

50 % _

40 % |

30 %

20 %

10% |

0%

50 % _

40 % |

30 %

20 %

10 %

0%

Ibland gor tranarna saker bara for att det ar roligt

42% 43 %

Stdmmer Stammer bra Stammer daligt Stammer Ej svarat
mycket bra mycket daligt

Under traningarna sa trianar vi annat an bara segling
(till exempel kondition, motorik, styrketrianing)

29 %

Stammer Stammer bra Stammer daligt Stammer Ej svarat
mycket bra mycket daligt



Halsa

Bade barnkonventionen och Riksidrottsfor-
bundets riktlinjer fér hélsa ar tydliga med att
alla beslut som ror barniforsta hand ska utga
frdn vad som anses vara det bésta fér barnet.
Det handlar bland annat om att fatta beslut
som gynnar varje barns hélsa saval pa kort
som pa lang sikt. Idrott kan bidra mycket till
ett halsosamt liv, men for att f& de positiva
effekterna maste traningen vara anpassad till
individens egna forutsattningar. P4 omradet
hélsa har tre fragor stéllts till de aktiva: om
anpassad traning, om méjlighet finns att séga
ifran till sina ledare om en kénner sig utmat-
tad samt om mojlighet till inflytande 6ver sin
traningsmangd.

Framjande arbete

Framjande arbete kan beskrivas som ett
starkande arbete, vilket innebér att tonvikten
laggs pa halsobringande faktorer, sa kallade
“friskfaktorer”. Det framjande arbetet bedrivs
langsiktigt och medvetet, géller alla och pagar
hela tiden, det vill séga utan att nagot sarskilt
har hént. Syftet &r att stdrka och inspirera till
det som &r bra for alla, och att alla ska fa vara
sig sjdlva och ma bra, utan nagon férekommen
anledning.

Exempel pa fraimjande insatser

. Ovningar eller lekar som stirker gemen-

skapen och kommunikationen mellan
barn och unga i din klubb.

Regelbundna samtal om frdgor om trygg-
het, normer, hur vi hélsar pa varandra,
utanforskap eller hur de aktiva kan vara
en schysst kompis i klubben, tranings-
gruppen eller laget.

Kunskapshojning for idrottsledare och
styrelse om olika &mnesomraden kopplat
till trygghet.
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N&r det kommer till anpassningen av tra-
ningen for att vara lagom utmanande, svarar
de flesta (92 procent) att det stimmer mycket
bra eller bra. Det visar att trdnarna ar med-
vetna om sina aktivas individuella behov
och arbetar aktivt for att skapa en stimule-
rande och utvecklande milj6. Det ar ocksa
gladjande att se att unga seglare kénner att
de kan uttrycka sina behov. Hela 94 procent
av deltagarna anser att de kan séga ifran om
de exempelvis ar trotta, kissnddiga, frusna
eller har ont, och att trdnaren lyssnar pa dem.
Detta dr avgorande for att skapa en trygg och
stodjande miljo dar de aktiva kan fokusera
pé sin traning utan att beh6va oroa sig for att
inte bli horda.

Nar det géller beslut om traningsmangd
ar det ocksa positivt att se att majoriteten
av de aktiva, 50%, upplever att de sjilva be-
stdmmer hur ofta de trénar. Totalt &r det 95
procent av de aktiva som gett nagot typ av
svar déar de sjdlva ar med och har inflytande
over sin traningsmangd. Detta tyder pa en
bra balans mellan sjélvstdndighet och stéd,
dar de aktiva far mojlighet att ta ansvar for
sin egen traning i samarbete med foraldrar
och trédnare. Att involvera dem i besluts-
processen kring traningen bidrar till 6kad
motivation och ett mer positivt féorhallande
till idrott och hélsa.

Genom att prioritera bade fysiskt och
psykiskt vdlbefinnande skapar trédnarna en
grund for en hilsosam och héllbar idrotts-
verksambhet, dar de aktiva kan utvecklas och
ma bra bade pa och utanfér idrottsarenan.

50 % _

40 % |

30% |

20 % |

10 %

0%

Jag upplever att jag kan sdga ifrdn om jag exempelvis &r trott,
kissnodig, frusen eller har ont och trdnaren lyssnar pa mig

50 % _
40 % |
30 % |
20 % |

10 %

0%

50 % _

40 % |

30 % |

20 % |

10 %

0%

Tranarna anpassar traningen sa att jag blir lagom utmanad

48 %

0% 0%
Stammer Stdmmer bra Stammer daligt Stdmmer Ej svarat
mycket bra mycket daligt

54 %

0%

Stammer Stdmmer bra Stammer daligt Stammer Ej svarat
mycket bra mycket daligt

Hur ofta jag tranar bestimmer:

Svarsalternativ dr barn har inflytande
over sin traningsmangd

\’

50 %

Jag och Jag sjalv Trénaren Mina Mina Trénare, Ejsvarat
mina och jag trénare fordldrar  foréldrar
foraldrar tillsammans och jag
tillsammans bestdmmer
det till-
sammans
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Sammanfattning

Rapporten visar att de flesta barn och unga
som svarat pa enkaten upplever att seglingens
tréning och tavling bedrivs enligt riktlinjerna
for barn- och ungdomsidrott, &ven om det
finns utvecklingspotential inom alla fem om-
raden. De flesta kdnner sig trygga under bade
tréning och tavling, &ven om en mindre andel
upplever otrygghet, framst vid tavlingar. Olika
former av krédnkningar och utsatthet férekom-
mer i form av verbala krédnkningar och social
utfrysning, sérskilt bland yngre flickor. Nar
det galler delaktighet kdinner manga att deras
roster blir horda, men det finns utrymme att
Oka de aktivas inflytande 6ver traningsplane-
ring och klubbens regler.

Aven om &ldre seglare upplever ett behov
av mer sammanhallning, s& ar gladje gene-
rellt en stark drivkraft for de flesta aktiva
och tranarna bidrar till en positiv miljo. Tra-
ningarna upplevs som roliga och utvecklan-
de, men fler allsidiga 6vningar behovs for att
undvika monotoni. De aktiva upplever tréa-
ningen som anpassad till deras individuella
forutsattningar och kénner sig trygga med
att sdga ifrdn nar de behover vila eller justera
traningsméangden.

Svensk seglings styrkor och rekommenda-
tioner framat

Seglingsverksamheten visar pa flera styr-
kor, dér trygghet och gemenskap ar centrala.
Majoriteten av de aktiva kénner sig trygga
under bade traning och téavling, samtidigt
som de upplever en stark gemenskap inom
idrotten. Dessutom ser de segling som en
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rolig och meningsfull aktivitet, dar trdnarna
aktivt bidrar till en positiv och motiverande
atmosfar. Manga av de aktiva kdnner sig ock-
sa delaktiga och upplever att deras asikter
tas pa allvar, sarskilt nar det galler tranings-
upplagg och klubbens regler. Traningen an-
passas ofta efter deras individuella behov,
och det finns en god dialog mellan trénare
och seglare kring traningsintensitet och per-
sonliga forutsattningar.

For att fortsédtta utveckla verksamheten
finns det ndgra rekommendationer att 6ver-
véga. Forst och framst bor arbetet med att
skapa trygghet under tavlingar fortsétta,
sarskilt for att minska otryggheten hos yngre
seglare. Delaktighet och inflytande &r ett an-
nat viktigt omrade, dér det kan vara vérde-
fullt att ge de aktiva, sarskilt de dldre, storre
mojlighet att delta i planeringen av tranings-
uppldgg och beslut inom klubben. Variation
i trdningarna kan ockséa utvecklas genom att
inkludera fler allsidiga 6vningar som kondi-
tion, styrka och lek foér att undvika monotoni,
sérskilt for de aldre seglarna.

Ett annat omrade att fokusera pa ar att ar-
beta forebyggande mot utsatthet. Det ar vik-
tigt att fortsatta skapa en miljo dar alla aktiva
kénner sig trygga nog att rapportera eventu-
ella krankningar och dér det finns tydliga ru-
tiner for att hantera mobbning.

Sammanfattningsvis ar seglingsidrotten
en positiv miljo for de flesta aktiva, men det
finns utrymme for forbattringar fér att séker-
stélla att alla barn och unga far en trygg, rolig
och inkluderande upplevelse inom idrotten.




Friends

Friends &r en av Sveriges starkaste roster for varje barns ratt till trygghet
och har sedan 1997 arbetat for en varld déar inget barn utsatts for mobb-
ning. Varje dag ger vi vuxna och barn kraft att agera och verktyg att forand-
ra, sd att alla barn ska kunna ga trygga till skolan, till sin idrott och ut i livet.
De flesta vill std pa den utsattas sida, men upplever att det kan vara svart
att gora ratt. I arbetet mot mobbning finns Friends till fér barn och unga,
foraldrar, skolpersonal, idrottsledare och beslutsfattare. Friends samar-
betar med skolor och idrottsféreningar runt om i Sverige for att kartlagga
barns trygghet och genomféra forskningsbaserade insatser som minskar
mobbning och utsatthet.

Friends rad och st6d

Du som &r idrottsledare ar vdlkommen att kontakta Friends rad och stod
déar du kan stélla fragor om framjande, forebyggande och atgardande ar-
bete kring mobbning och trakasserier. Aven barn eller ungdomar i inom
idrott ar valkommen att kontakta Friends med sina fragor om till exempel
mobbning, ensamhet eller rasism i var chatt. Det gar ocksa bra att ringa

eller mejla.
Kontakta Friends rad och stod
[ =1 N\ /D
@,
Telefon Mejl Chatt
08-545 519 90 radgivning@friends.se www.friends.se
Kunskapsbanken

I Friends kunskapsbank kan du som idrottsledare tillsammans med barn
och unga samt andra viktiga vuxna ta del av kunskap, stdd och konkreta
verktyg for att bidra till att férebygga och stoppa mobbning. Har finns gui-
der, 6vningar och tips du latt kan dela med andra. G4 in i kunskapsbanken
och se vad du kan gora for att bidra till 6kad trygghet bland barn
www.kunskapsbanken.se

Boka Friends

Vill du ha st6d av Friends eller boka Friends till er konferens for att ta upp
viktiga fragor kring mobbning, krankningar och utanférskap? Valkommen
att hora av dig till bokning@friends.se
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Svenska
Seglarforbundet

Svenska Seglarforbundet arbetar for att gora segling tillganglig for alla.
Tillsammans med vara distrikt, klassférbund och klubbar leder och re-
presenterar vi seglingsidrotten nationellt och internationellt, utvecklar
kappsegling och framjar segling som friluftsaktivitet.

Ta garna kontakt med oss!
www.svensksegling.se
segling@ssf.se

08-459 09 90

Riksidrottsforbundets
riktlinjer fér barn- och
ungdomsidrott

Som det beskrivs i inledningen av denna rapport sa syftar den till att un-
dersoka hur val aktiva inom svensk segling upplever att traning och tav-
ling inom segling lever upp till och bedrivs i enlighet med Riksidrottsfor-
bundets riktlinjer fér barn och ungdomsidrott. Riktlinjerna syftar till att
skapa en idrottsmilj6 som framjar langsiktig delaktighet, utveckling och
gladje for alla barn och unga. De ar en vagledning i vad idrottens gemen-
samma vardegrund och mal betyder i praktiken. Riktlinjerna omfattar all
verksamhet inom idrottsrorelsen for personer upp till 19 ar.

férbundets hemsida, www.rf.se.
For direktldnk scanna och f6lj QR-koden.
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Anteckningar



friends

www.friends.se
info@friends.se
Folj oss i sociala medier - sok pa Stiftelsen Friends



