Svenska
\Q Seglarférbundet

Vardegrundsarbete

Seglingen/idrotten ska véilkomna och ta hand om dig. Du &r vélkommen precis som
du ar! Det dr viktigt att seglingen/idrotten ser dig och ser till ditt basta. "Idrotten vill" &r
en text som alla idrottsféreningar bor Idsa och félja. Den beskriver hur idrotten bér vara
for att just du ska ké&nna dig valkommen. Oavsett vem du ér och vad du presterar ska
det finnas mojlighet for dig att vara med utifrén dina forutsattningar.

Materialet du héller i din hand utgdr ifrén idrottsrérelsens vardegrund, vilken ar

densamma som for seglingen. Vardegrunden ar formulerad i fyra grundpelare - gladje
och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas r&tt att vara med och rent spel. Inom
seglingen har vi ocks& med ansvarstagande som en femte grundpelare.




Vérdegrundsarbete — deltagarmaterial

1. Gladje och gemenskap Visste du att...

P . - En kompis ar négon som alltid finns dar for dig.
a. Darfor idrottar jag!

- En kompis lyssnar pé dig och respekterar dig for den du dr.

- En kompis ar négon som du skrattar och har roligt med.

b. Hur kan vi skapa en bra sammanhalining i min tréningsgrupp?

c. Vad gér dig till en bra kompis? Ar det ndgot du behdver ténka pd fér att bli en &énnu battre kompis?

2. Demokrati och delaktighet Tank pé att...
Det ar viktigt att alla i gruppen kénner att det finns
a. Vad innebar delcktighet for dig? mojlighet att tycka och tanka och dessutom vara med

och pdverka. Att kénna delaktighet i sin egen traning
gor det roligare och mer meningsfullt. Den som kdnner
sig delaktig tar ofta dven ett storre ansvar.

b. Ar det viktigt att alla kan vara med och péverka vad som hdnder i traningsgruppen? Varfér? Varfor
inte?

c. P& vilket satt skulle du vilja vara med och péverka din egen traning?




3. Allas ratt att vara med Tank pé att...

Alla har ratt att vara sig sjalva och respekteras fér den
a. Vad tror du ér viktigt fér att alla ska kénna sig vélkomna? man dr. Alla har ratt att tycka och tanka som de sjaiva

vill om det inte gdr ut ver ndgon annan. Det ar viktigt
att du och dina kompisar tar hansyn och lyssnar pd
varandra. Alla i gruppen ar lika mycket varda och alla
ska f& samma majligheter.

b. Har du nédgon géing upplevt att det har varit ordttvist i din tréningsgrupp?

c. Om det kommer en ny tjej eller kille till din tréaningsgrupp, vad boér ni géra for att er nya kompis ska
k&nna sig valkommen?

4. Rent spel Visste du att...
Rent spel och arlighet &r en forutsattning for téviande
a. Vad innebédr rent spel for d|g7 pa lika villkor. Rent spel innebdr att man foljer de

regler som finns uppsatta och att man i alla ldgen
spelar och agerar pd ett schysst satt.

b. Hur agerar jag om négon fuskar till sig fordelar?

c. Ge konkreta exempel pé& hur du kan bidra till rent spel!




Gruppens spelregler

Skriv ner de spelregler som du tycker ar viktigast for dig och din grupp.

Diskutera med varandra och skriv ned gruppens spelregler.

Fundera p& vad ni ska géra om né&gon inte foljer gruppens gemensamma regler.
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