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Trygg Segling

Vi vill och jobbar standigt for att svensk segling ska vara en trygg plats for dig bade fysiskt, psykiskt och socialt.
En plats dar alla kanner sig valkomna och delaktiga och far delta och utvecklas efter sina egna forutsattningar.
Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna har tagit fram stédmaterialet "trygg idrott” for att hjdlpa
klubbar i arbetet med detta arbete. Seglingens motsvarighet till det ar materialet pa denna handbok "Trygg
segling”.

Utgar fran var vardegrund
For att vi ska fa en trygg miljo inom seglingen behdver vi arbeta utifrdn vér virdegrund. Den omfattar de
fem grundpelarna:

e Gléadje och gemenskap

e  Demokrati och delaktighet
e  Allas ritt att vara med

e Rent spel

e  Ansvar

Hitta ratt om vardegrunden bryts

o Klubbens styrelse; ska du i forsta hand vinda dig till om du &r orolig for ndgonting i din klubb.

o Svenska Seglarforbundet; hor du av dig till om det finns hinder att vianda sig till klubbens
styrelse, for sdsom personkopplingar.

e RF/SISU:s distrikt gar dven att ta kontakt med.

e Visselblasartjiansten hos Riksidrottsforbundet &r ett alternativ da det av ndgon anledning inte dr
mojligt att ta drendet till klubb eller forbund — till exempel da en person inte vill eller vagar
anmaéla. Du kan gora anmélan anonymt.

o Idrottsombudsmannen pé 08-627 40 10 eller idrottsombudsmannen@rf.se.

o Kontakta polisen vid brott. Grundregeln ar att idrottsrorelsen sjélv hanterar &renden som bryter
mot véra stadgar. Missténker du ett brott ska du kontakta polisen och géller det orosanmailan ska
du vénda dig till socialtjansten. Om du ar oséker pa vart du ska védnda dig hjélper
idrottsombudsmannen dig med rad.

Att skapa en trygg kultur

Kultur beskrivs med och ger sig uttryck i foljande delar: symboler, sprak, virderingar, normer och
artefakter. Att skapa en trygg kultur handlar alltsd om det sprak vi anvander pa klubben, vilka virderingar vi
skapar, de normer vi sétter. Genom att uppmuntra och forstérka alla dessa delar med ett
trygghetsperspektiv. En trygg milj6 handlar om att vi vill gora allt vi kan for att ingen pé var klubb ska fara
illa varken fysiskt, psykiskt eller socialt.

Det ar efterstravansvirt att ni i er klubb forsoker skapa en trygg kultur. Som stdd i arbetet med en trygg
kultur i klubben sé har idrotten foljande regler, material och verktyg ni kan anvénda er av.

Skapa trygga idrottsmiljoer

En forutséttning for att kunna férebygga krankningar och dvergrepp i en klubb ir att fora en dialog om
fragorna bland ledare, aktiva och i styrelserummet. Ladda ner Skapa trygga idrottsmiljéer (pdf). Klubben kan
antingen arbeta sjalv med materialet eller tillsammans med en idrottskonsulent fran sitt RF-SISU distrikt.


mailto:idrottsombudsmannen@rf.se
https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1665068717092/Skapa%20trygga%20idrottsmilj%C3%B6er.pdf

Barnens spelregler
Riksidrottsforbundet har i samarbete med Bris tagit fram materialet Barnens spelregler som tar upp barns
rattigheter inom idrotten

Riksidrottsforbundets webbplats "Trygg Idrott"

Pé Riksidrottsforbundets webbplats "Trygg Idrott" hittar du mer information om arbetet vi gor tillsammans
inom idrottsrorelsen for att skapa just en trygg idrott. Dér finns ocksé handledning for hur vi ska gé tillviga
om vérdegrunden bryts, om barnens spelregler och stodmaterial till de klubbar som vill jobba aktivt med att
skapa trygga idrottsmiljoer.

Riksidrottsférbundets webbplats "Trygg Idrott".

Krav pa registerutdrag

Det finns ett krav pa klubbar att begira in begréinsat registerutdrag ur brottsregistret for anstédllda som har
uppdrag i klubbar och klassforbund och dér har direkt och regelbunden kontakt med barn.

Béde i IdrottOnline och KanslietOnline finns en funktion for klubbens administratdr att notera vilka som
har visat upp sina belastningsutdrag.

Enligt lag har en klubb ritt att begiira att den som ska arbeta med eller pa annat sitt ha kontinuerlig och
nira kontakt med barn ska uppvisa ett begriansat registerutdrag frn Polisen. I registerutdraget gér det att se
om personen dr domd for nagot av vara allra grovsta brott: mord, drép, grov misshandel, manniskorov,
samtliga sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt ran.

Riksidrottsmotet 2019 tog beslut om att klubbar ska begéra begrénsat registerutdrag ur belastningsregistret
for den som anstélls, har uppdrag i klubben och dér har direkt och regelbunden kontakt med barn. Beslutet
tradde i kraft den 1 januari 2020. Registerutdrag ska alltid ske vid nytillsdttningar.

Lathund fér idrottsklubbar gillande registerutdrag pa rf.se

Fragor och svar om registerutdrag pa rf.se

Ansok om registerutdrag pa Polisens webbplats, www.polisen.se

Klubben ansvarig for kontrollen

Klubben &r ansvarig for att kontrollen genomfors. Det dr ddremot den enskilde ledaren som begér utdrag
fran Polisen och uppvisar det for sin klubb. Klubben ska kontrollera utdraget och dokumentera att
kontrollen har genomforts. Inga utdrag ska arkiveras av klubben.

Att begira in utdragen ir en del av ett forebyggande arbete och ndgot som bor gilla lika for alla, oavsett hur
lange en person verkat i en klubb eller hur vil man kénner varandra.

Svenska Seglarférbundet rekommenderar sina klubbar och klassférbund som berdérs att:
Ut se minst tva personer som ansvara for hanteringen i klubben/klassforbundet.

Att tumregeln &r att alla de ganger en fordlder "ldmnar sitt barn" till en verksamhet dér
klubben/klassforbundets tar fulla ansvaret da ska alla de ledarna vara kontrollerade. T.ex. vid all form av
seglarskola, trdningar och traningsldger men inte nddvéndigtvis vid en tdvling dér fordldrarna ofta &r med.

For mer information om hur en klubb eller ett klassforbund kan hantera detta och dven en lathund for det
arbetet https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/

Barnkonventionen lag fran 1 januari 2020

Att folja Barnkonventionen ar inget nytt, det har vi sedan ménga ar forbundit oss att gora dé det varit en del
av idrottens idéprogram "Idrotten Vill". Déremot dr det vissa delar som blir lite extra aktuella nu nér
Barnkonventionen blir lag och beslutet om krav pa registerutdrag som togs av Riksidrottsmotet 2019 trader
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i kraft 1 januari 2020.
Lis mer pa svensksegling.se .

Vill du ha mer information eller fragor om detta sa &r du vilkommen att kontakta oss p& Svenska
Seglarforbundet kansli pa ssf(@ssf.se eller 08-459 09 90.

Bra lankar
For dig som vill ldra dig mer eller 14sa mer i &mnet kan vi varmt rekommendera:
UNICEF Barnkonventionen: https://unicef.se/barnkonventionen

Lattlast skrift om barnkonventionen ifran

barnombudsmannen: https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/systemimporter/publikationer2/barnk
onv_lattlastweb-2014.pdf

Barnkonventionen och klubbsidrotten - handbok for idrottsledare: https://unicef.se/rapporter-och-
publikationer/barnkonventionen-och-foreningsidrotten-handbok-for-idrottsledare

Riksidrottes riktlinjer for barn- och ungdomsidrott: https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-
ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott/

BRIS och Riksidrottsforbundets initiativ for en tryggare barn och
ungdomsidrott: https://barnensspelregler.se/

Friends material for idrottsledare: https://friends.se/kunskap-och-stod/idrott/

Utbildningar/Utbildningsmaterial:
Trygga Moten, en webbutbildning ifrén Scouterna for alla som ar ledare for barn och
unga. https://tryggamoten.scout.se/

Information och material for att 14ra barn om deras réttigheter. Passar ocksa for barn med
funktionsvariation: https://barnrattforalla.se/

Inkluderande idrott, en utbildningswebb med syftet att bidra till en mer vdlkomnande och inkluderande
idrott: https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/

Friends material for idrottsledare: https://friends.se/kunskap-och-stod/idrott/

Fler SISU-distrikt erbjuder informationskvéllar och utbildningar i &mnet. Hor av dig till ditt SISU-distrikt
for mer information: https://www.sisuidrottsutbildarna.se/

https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott

https://barnensspelregler.se/
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