Malprofiler - Anvisningar for dig som traningsansvarig i klubben

Kunskapsrektangeln, malprofiler och tavlingsnivaer
Inom svensk segling anvander vi oss av en pedagogisk modell, kunskapsrektangeln, for att
seglaren ska ha mal att utga ifran som ar relevanta for sin niva.

Syftet med kunskapsrektangeln ar att utgora ett verktyg for seglarens kunskapsutveckling
men dven guidning till Iamplig tavlingsniva relaterat till kunskapsniva.

Naturligt blir da att seglaren tavlar pa en for sin niva lamplig bana, mot l[ampligt antal seglare
pa samma niva och efter de regler som galler for respektive fargniva.

Kunskapsrektangeln

/\

Utveckling

Kunskaper / Fardigheter

Intresse

Kunskapsrektangeln visar hur de olika nivaerna férhaller sig till varandra.

Rektangeln byggs fran basen vilket innebar att ndr man borjar segla gér man det pa en gul
niva. Nar man klarar av de gula malen kan man ga vidare till gron niva osv.

Observera att malprofilerna fran gul till svart niva dr anpassade for den enskilde seglaren och
dennes individuella utveckling och inte fér en bedémning av gruppindelning i klubben. Se
guidning for gruppindelning har Traningsmiljon

Mal med forutsattningar for utveckling och utvardering

Varje niva har sina malprofiler som beskriver vilka kunskaper och fardigheter seglaren
forvantas utveckla pa den aktuella nivan. Malprofilerna med sina nivaer ar i férsta hand
anpassade for svensk seglings ungdoms- och juniorverksamheter t om 23 ars alder inom
ramen for SSFs ”Aldersmatris”.

Malprofilerna som arbetsverktyg
Malprofilerna finns for seglare i 1-mansjolle respektive 2-mansjolle/liten kolbat

1. Varje seglare har sin malprofil att utga ifran.


https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/traningsmiljon/

4 Svenska

S sealarBhindet BLA MALPROFIL 1-mansjolle Seglare:

MAL [Fortsatt kling i k ling bland max 40 b3tar

MOMENT

VAG

Strategi Forstar vad det betyder i seglad stricka att segla hogt istéllet for 1agt.

Forstar ldeffekter av land och att vinden kan vara stérd nara land om det blaser dér ifran eller rakt mot land

Kan se vindbyar bade néra och ldngt bort och aktivt vilja att segla till mer vind pa alla bogar

Forstar vindskift och olika vindskiftstyper.

Kanner vindskift och kan sl& i dem

Forstar kompassens betydelse for att 1dsa vinden.

Kan med hjélp av kompass ldsa vindskift och |dgga upp sin strategiska segling efter aktuella vindskiftstyper

bl Pl ol Sl E ol el 5

Forstar strom och hur den paverkar fasta situationer som start, laylines och rundningar nér den &r jamn éver banan.

Forstar hur strommen paverkar nér den dr olika stark pd banan och grunderna i varfér den &r olika stark.

=
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Kan bedéma laylines vid vindskift och strém

[
|

Kan pricka layline samt halla sig innanfér dessa

12.|Kan gora en egen plan

13.|Har en plan fore start och kan genomféra den

Taktik 1.|Kan del 2i k i glerna

a. Ratt till vig

b. Allmdnna begransningar

c} Vid mérken och hinder

d. Andra regler

[ nd

Vet varfér man gar bakom eller viljer att sla for att halla undan fér en bt pa kryss

w

Kan aktivt ge skitvind eller ta sig ur skitvind

»

La-Lovart; Kan tvinga en annan bat att sld genom att segla hogt som labét

2. Tranaren genomfor malinriktade traningspass for att hjalpa seglaren uppfylla sina mal
enligt profilen. Pa tranarens malprofil finns hanvisning till litteraturhanvisningar, Power Point

bilder med teorimoment kopplade till lampliga traningsmodeller.
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Svenska

) ) TEORI/FORSTAELSE | PRAKTIK
Sy Segldrfobundet BLA MALPROFIL 2-mansjolle & Liten kélbat

MAL |Fortsatt utveckling i kappsegling bland max 40 batar Bild Film Sid | Tr.modell

MOMENT

VAG

Strategi 1.|Forstar vad det betyder i seglad stracka att segla hogt istdllet for 1agt. 6

2.|Forstar laeffekter av land och att vinden kan vara stérd nara land om det blaser dar ifrén eller rakt mot land 7
3.[Kan se vindbyar bade nara och langt bort och aktivt vdlja att segla till mer vind pa alla bogar 8-10 134-142
4.|F6rstar vindskift och olika vindskiftstyper. 11-14
5.|Kénner vindskift och kan sld i dem 4
6.|Forstar kompassens betydelse for att Idsa vinden. 15-18| A 162-165 5-9
7.|Kan med hjalp av kompass ldsa vindskift och Idgga upp sin strategiska segling efter aktuella vindskiftstyper 30-35 161 5-9

3. Seglarens utveckling forutsatter att traning och férstaelse av malprofilens olika moment

varvas med tavlingsdeltagande pa motsvarande fargniva.

4. Seglare kan befinna sig pa tva olika malprofiler samtidigt. Ex. pa gronprofil i tekniken och

blaprofil i strategin eller tvartom. Det kan bero pa mognad och utveckling. Exempel pa detta
kan vara att en seglare med tidig motorisk mognad utvecklar sina seglings-tekniska

fardigheter pa bla niva men malen kring strategi och taktik fortfarande ar kvar pa groén niva.
Eller omvant att en seglare ar pa en bla niva kring strategi och taktik och pa grén niva pa de

seglings-tekniska pga att hen nyligen har bytt redskap.

5. Efterhand som seglaren klarar av sina profilmal bockar tranaren av de uppfyllda

momenten

Observera att bredden och djupet av kunskaper och fardigheter pa exempelvis bla niva

forutsatter regelbunden tranings-och tavlingsverksamhet under en period av ca 2 ar.

Att ta med

Eftersom malprofilerna handlar om varje seglares individuella mal innebar det ocksa att det i

en och samma traningsgrupp kan finnas seglare med olika “kunskapsmal”.




