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Antidopingplan for Svenska Seglarforbundet

Inledning

Svenska Seglarforbundet ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 “aktivt arbeta
for en dopingfri verksamhet inom forbundet och sina medlemsfoéreningar, samt upprétta plan for
antidopingarbetet”. Vi omfattas av Virldsantidopingkodens regelverk via World Sailing’s antidopingregler
och RF:s stadgar och foreskrifter.

Mal
Genom utbildning och information ska Svenska Seglarforbundet stimulera och utveckla det forebyggande

antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna
»  En spridd antidopingattityd och viardegrund som stodjer antidopingarbetet.

» Okad baskunskap om dopingreglerna bland véra idrottsutdvare och ledare.
»  Attidrottsutovares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.
» Inga dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).

»  Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsforeningar.

Foljande ska inga i vara utbildningsinsatser
»  Principer och vérderingar som hor ihop med dopingfri idrott och érlig tivlan.

» Idrottsutovares, trinare, ledare och andra stodpersoners rattigheter och skyldigheter enligt
dopingreglerna.

» Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebér i praktiken.

» Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohélsa, sociala och ekonomiska foljder
och andra sanktioner, som avstdngning fran all idrott.

» Dopingforseelserna som riknas upp i reglerna.

» WADA:s lista 6ver forbjudna substanser och metoder

» Riskerna vid bruk av kosttillskott.

» Bruk av ldkemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

»  Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.

» Kriterierna for vilka idrottsutdvare som ska ingé i dopingkontrollpoolerna och vad
vistelserapporteringen handlar om. -

1
ANTIDOPINGPLAN SVENSKA SEGLARFORBUNDET GODKAND AV STYRELSEN 2025-06-25



» Rapportera misstinkta dopingforseelser, bland annat via dopingtips.se.

Utbildningsplan

Utbildningsmaterial som vi anvénder ar framtaget av eller godként av Antidoping Sverige (ADSE) eller
World Sailing, alternativt WADA och IOC.

AKTIVITETER MALGRUPP ANSVAR UPPFOLJNING
Genomfora Vaccinera De klubbar som bedriver Sportchefen i respektive Antidopingansvarig foljer
klubben elitverksamhet klubb upp

Genomfora Ren Vinnare

Alla coacher i klubbar som
bedriver elitverksamhet

Sportchefen i respektive
klubb

Antidopingansvarig foljer
upp

Genomfora Vaccinera
klubben

De allsvenska klubbarna

Styrelsen i respektive klubb

Antidopingansvarig foljer
upp

Genomfora Ren Vinnare

Alla RIG-elever

RIG trénarna pa respektive
skola

RIG-ansvarig pa
Seglarforbundet

Genomfora Ren Vinnare

RIG-tranare

RIG-ansvarig pa forbundet

Antidopingansvarig foljer
upp

Genomfora Ren Vinnare

Klasstranare /
juniorutvecklare

Barn och Ungdomsansvarig
pa forbundet

Antidopingansvarig foljer
upp

Genomfora Ren Vinnare

Alla seglare 1
utvecklingslandslaget

Ansvarig coach i
utvecklingslandslaget

Antidopingansvarig foljer
upp

Genomfora Ren Vinnare Alla seglare i landslaget Forbundskapten Antidopingansvarig foljer
upp
Genomfora Ren Vinnare Alla svenska coacher i Forbundskapten Antidopingansvarig foljer

utvecklingslandslag och
landslag

upp

Genomfora Ren Vinnare

Alla som gér var nationella
trinarutbildning — trinare
rod.

Utbildningsansvarig pa
forbundet

Antidopingansvarig foljer
upp

Genomfora regelbundna
foreldsningar fran
Antidoping Sverige

Seglare och coacher pé RIG,
utvecklingslandslag samt
landslag

Ansvarig coach for
respektive malgrupp

Antidopingansvarig foljer
upp

Uppdatera och sékerstilla att
all aktuell information om
Antidoping finns pa
forbundets webbsida.

Alla seglare, trinare och
klubbar som behover och
onskar ta del av
informationen

Antidopingansvarig

Antidopingansvarig foljer
upp

Sprida vidare inbjudningar
till ADSE:s webinar eller
andra utbildningar och
kurser malgrupp som avses.

Den malgrupp som avses for
respektive webinar/kurs.

Verksamhetsansvarig for
respektive malgrupp eller
antidopingansvarig

Antidopingansvarig foljer
upp
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Dopingforseelser
WADA:s dopinglista som &r en obligatorisk internationell standard under Vérldsantidopingkoden redovisar
vilka substanser och metoder som dr forbjudna inom idrotten. Det &r inte bara dopingbruk som &r forbjudet.
Virldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingforseelser.

» Forekomst av forbjuden substans

» Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod

» Vigran/underlatenhet att 1dmna dopingprov

» Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

» Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen

» Innehav av forbjuden substans eller metod

» Olovlig befattning med forbjudna substanser eller metoder

» Tillhandahallande eller forsok till tillhandahéllande

» Medhjilp eller forsok till medhjélp

» Forbjudet samarbete

»  Avskricka nagon fran att rapportera dvertridelse av dopingreglerna

Det ar seglarens ansvar att:
» Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

» Vara tillginglig for dopingkontroll.
» Folja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.
» Ta ansvar, i antidopinghdnseende, for vad som intas och brukas.

» Informera medicinsk personal om att man ut6var idrott och omfattas av dopinglistan 6ver
forbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tranaren och stodpersonens ansvar att:
» Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

» Bista och f6lja funktiondrens anvisningar vid dopingkontroll.

» Kainna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvdndande av lakemedel.
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https://antidoping.se/media/nsfhqt1x/2306-idrottens-antidopingreglemente-v-50.pdf
https://antidoping.se/media/nsfhqt1x/2306-idrottens-antidopingreglemente-v-50.pdf

Det ar klubbens ansvar att:
» Informera idrottsutévare, tranare och stodpersoner om det egna ansvaret.

» Ha en plan, forebyggande och akut, fér antidoping (Vaccinera klubben).

» Uppfylla de krav som Svenska Seglarforbundet stéller gillande antidoping.

Det @r Svenska Seglarforbundets ansvar att:
» Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

» Kontrollera att landslagens ledare och seglare genomgatt antidopingutbildning.

»  Se till att seglare, trénare och stddpersoner utbildas fore deltagande pa internationella
tavlingar/turneringar.

» Ha med antidoping inom forbundets tranar- och ledarutbildningar.
» Uppmana eller aldgga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgérder (Vaccinera klubben).

» Skota de uppgifter och atgérder som listas i Idrottens Antidopingarbete.
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https://www.antidoping.se/media/5ombc4hi/2405_idrottens_antidpoingarbete_slutgiltig.pdf
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