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Kriterier for att arrangera Seglarforbundets
Certifierade Seglarskola

Syftet med seglarforbundets certifierade Seglarskola ar att fa en hog kvalitet
pa seglarskolorna i Sverige, for att pa sa satt fa fler att fortsatta med segling.

Seglarférbundets certifierade Seglarskola skall sta for kvalitet i klubbens seglarskola och nybérjar-
undervisning och skall underlatta for klubben att fa néjda och glada seglare som vill fortsatta inom
Svensk Segling. En certifierad Seglarskola skall forstarka klubbens méjligheter att marknadsfora
sina rekryteringssatsningar. Seglarférbundets certifierade Seglarskola vander sig till barn, ung-
domar eller vuxna som vill segla jolle, kolbat eller brada pa nivaerna Nyborjare, Fortsattning eller
Gron Kappseglingsniva.

Kriterier for klubben for att bli certifierad Seglarskola

Enhetliga kursplaner

De klubbar som har certifierad Seglarskola foljer faststallda minimikrav pa kursplaner for nivaerna
Nybodrjare, Fortsattning och Grén Kappseglingskurs. Seglarskolan samarrangeras, sa langt det
ar mojligt, med SISU idrottsutbildarna i klubbens distrikt. Kursplanerna kan dock tillampas i olika
kursformer som lager, heldags, halvdagskurs och kvallskurs eller helt enkelt inom ramen av den
ordinarie klubbverksamheten.

Kursdiplom utg6r utbildningsbevis. For dokumentering av fardighetsmal rekommenderas Seglar-
markena respektive Seglarintygen.

Valutbildade instruktorer och tranare

Instruktérerna ar utbildade enligt seglarforbundets instruktor/tranarutbildningar pa grén niva. Den
ansvarige for Certifierad Seglarskola har gatt utbildningen seglarskoleansvariga eller har motsva-
rande pedagogiska och administrativa kompetens.

Foljer Idrotten Vill
SSF Seglarskola féljer de riktlinjer for utformning av idrott som anges i "ldrotten Vill" som tar av-
stamp i idrottens vardegrund.

Hog instruktorstathet
Certifierad Seglarskola har en lagsta instruktérstathet motsvarande;

Battyp / Kurstyp Nybdrjarkurs Fortsattningskurs Gron kappseglingskurs
1-mansjolle 1 instr. pr 5 batar 1 instr. pr 6 batar 1 instr. pr 6 batar

2-mansjolle 1 instr. pr 5 batar 1 instr. pr 6 batar 1 instr. pr 6 batar
Liten kolbat 1 instr. pr bat 1 instr. pr bat 1 instr. pr 3 batar

Utbildningsgaranti

Certifierad Seglarskola erbjuder eleven en utbildningsgaranti som sakerstaller att kursen kan ge-
nomféras pa reservtid om vader eller andra orsaker tvingar arrangéren att stalla in ordinarie kur-
stillfallen.
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https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/idrottsrorelsens-styrande-dokument/idrotten-vill---idrottsrorelsens-ideprogram

Rapportera LOK och SISU timmar

Klubben ska redovisa samtliga berattigade seglingskurser, utbildningar och aktiviteter till SISU

Idrottsutbildarna respektive LOK-stod.

Rapportera till Svenska Seglarforbundet

Varje ar ska Seglarférbundets certifierade seglarskola besvara en rapport pa den gangna sasong-
en. Detta for att seglarféorbundet ska kunna foéra statistik, kontrollera kriterierna och stétta och
marknadsféra var enskild certifierade Seglarskola sa bra som mdjligt Den klubb som tva ar i rad

missar att skicka in sin rapport riskerar att férlora sin licens.

Mer stod pa var hemsida

Traning och Seglarskola
Traningsmiljon

Trygg & Saker

Instruktér/Tranare

Ansvarig

Certifierad Seglarskola

Fler som fortsatter
Ovningsbanken

Sedglingens viktigaste ambassaddr
Planera Traning och Seglarskola
Malprofiler

Seqglarméarken — Seglarintyg
Gul/Gron metodik

Verktygslada néar vi inte kan segla
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https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/traningsmiljon/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/trygg-saker/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/instruktortranare/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/ansvarig/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/certifierad-seglarskola/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/fler-som-fortsatter/
http://ovningsbanken.svensksegling.se
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/instruktortranare/#Seglingens%20viktigaste%20ambassadör
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/instruktortranare/#Planera%20träning%20och%20seglarskola
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/instruktortranare/#Målprofilen
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/instruktortranare/#Seglarmärke
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/instruktortranare/#Gul/Grön%20metodik
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/instruktortranare/#Verktygslåda%20när%20vi%20inte%20kan%20segla

Kursplan och mal for certifierad seglarskola — Kolbat

Kursplanen beskriver de moment och mal som ingar i respektive kursniva, ordningen ar upp till
ledarna att bestamma efter era unika forhallanden. Fokus pa kursen att ha roligt tillsammans och
utvecklas som seglare.

Kunskapsfodringarna fér NFB:s seglarintyg 1 ingar i nybdrjarkursen och 2 ingar i som mal i fort-
sattningskursens kursplan. "K” star for kunskapsmal. "F” star fér fardighetsmal. Kursiva mal ar mal
for Seglarintyget pa resp. niva. Ovriga mal finns dels for att kunna na seglarintygens kommande
mal dels for att lagga grunden for en fortsattning inom seglingen.

Att lyfta mdjligheten till att ta seglarintyg 1 och 2 pa seglarskola ar ett bra marknadsférings verktyg.
Det ger eleverna en bred majlighet att fortsatta att segla och hyra bat efter avslutad kurs.
OBS! Forarintyg ar ett krav for att ta Seglarintyg 2

Utfarda Seglarintyg 1 och 2 som certifierad seglarskola

Proven for Seglarintyg 1 och 2 ar digitaliserade. Ni som seglarskola blir provvakter som kan utfar-
da seglarintyg. Ni kommer aven att kunna vara provvaktare féor NFBs 6vriga prov. Sa som forarin-
tyg, VHF certifikat m.m.

Seglarintyg 1 — uppfylls med kursplan for NYBORJARKURS Kolbat, 30tim

Kursmaterial: Segla kolbat

Examination: Praktisk fardighetsprov samt teoretiskt prov foér Seglarintyg 1. De som klarar provet
samt uppvisar att de har de praktiska fardigheterna som kravs kan erhalla Seglarintyg 1.

Forarintyg for Fritidsbat — ar ett krav for Seglarintyg 2. Forarintyget kan man med fordel géra
som en largrupp pa klubben under vintern med seglarférbundet webbkurs.
Examination: Digitalt prov

Seglarintyg 2 — uppfylls med kursplanen FORTSATTNINGSKURS Kalbat 30tim

Forkunskap: Seglarintyg 1/Nybérjarkurs och Foérarintyg

Kursmaterial: Segla Kolbat

Examination: Praktisk fardighetsprov samt teoretiskt prov for Seglarintyg 2. De som klarar provet
samt uppvisar att de har de praktiska fardigheterna som kravs kan erhalla Seglarintyg 2.

For att bli provvakt for Seglarintyg 1 & 2 skickar du mejl till utbildning@ssf.se. Uppge klubbens
fullstandiga namn, namn, telefon och mejl till ansvarig for klubbens certifierade seglaskola. Det ar
sedan upp till seglarskolan att utse vilken person som ska ansvara for att halla i de teoretiska och
praktiska proven.

Ex pa teoriprov och Checklista for de praktiska fardigheterna far ni av utbildningskoordinator pa
samma mejl utbildning@ssf.se.

Checklista for praktiska fardigheter Seglarintyg 1
Checklista for praktiska fardigheter Seglarintyg 2
Teoriprov Seglarintyg 1

Kostnad; Provlicensen for seglarintyg kostar 175 kr betalas vid kop av det digitala provet. Prov-

tillfallet kostar 175 kr fér betalas vid anmalan. Total provkostnad 175kr for digitalt prov + 175kr for
provtillfallet = 350kr.
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Barn 8-12 ér , Enmansbdét
Kappsegling

Ungdomar 13-19 ér Prova pd Lara in Flermansbat

och upptdacka och befasta
Segling
Vuxna hela livet Vindsurfing

NYBORJARKURS - Prova och upptécka cirka 30h

(minimum 1 utbildad instruktor per bat)

Kursmal: Seglarintyg 1
Forkunskaper: Simkunnighet 200m
Kursmaterial: Segla Kolbat

Introduktion (ca 1tim)

K Lara alla namn i gruppen

K Lara kanna varandra i gruppen

K Hitta pa klubben och kanna till klubbens regler

K Sakerhet - Sjovettsreglerna

Batens delar/Rigga baten/Knopar (ca 2tim)

F Rigga, hissa, ta ner, reva och besla seglen

F Kunna gora och veta féljande knopars funktion och anvandningsomrade: stoppknop,
palstek, skotstek, rabandsknop, dubbelt halvslag om egen och annan part

K Kunna slappa och satta an grundtrim

K Kunna baten och seglens viktigaste delar och funktion

Lova/Falla — Gasa/Bromsa/Backa (ca 3tim)

F Kunna bromsa baten genom att slappa/ta hem pa skotet och ga upp mot vindogat

F Kunna gasa genom att skota och styra ratt

F Kunna lova och behalla fart och balans genom att skota och styra rat.

F Kunna falla och behalla fart och balans genom att skota och styra ratt

K Veta hur man backar med bade segel och i forekommande fall motor och veta
hur styrningen paverkas

K Skillnaden mellan lova och falla

Placering i baten — balans (ca 1tim)
K Hur var placering, aven i kdlbat, paverkar balansen. Tvar- och langskepps.

Slor/Halvvind (ca 2tim)
F Kunna segla for slér och halvvind med ratt balans, skotning och styra pa kurs

Grundlaggande seglingskunskap (ca 8tim)

F Hitta vindégat, stanna och ta sig darifran
F Hitta vindens huvudsakliga riktning och styrka
F Lovart och la
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F Styrbord och babord

F Grundskotning for alla seglingsatten

K Forsta hur vinden fungerar och att riktningen skiftar

K Vindens stromning kring seglen, varfér vi kommer framat

K Balansen mellan skotning av alla segel och styrningen

K Bukens funktion

Lans/Gipp (ca 2tim)

F Styra for lans utan okontrollerade gippar

F Skota med balans mellan seglen

F Gippa med kontroll genom att styra lagom och ha kontroll éver storseglet och

efter gippen ha avsedd kurs

Kryss/Stagvandning (ca 4tim)

Kunna sla utan att fastna i vinddgat eller styra for mycket

Kunna sla och avsluta slaget pa avsedd kurs, utan att tappa fér mycket hojd.
Kunna skota over forseglet pa ett bra satt i slagen

Kunna halla fart och héjd foér bidevind

Ratt skotning och balans

Kunna hitta bubblan i seglen

Kunna skilja pa hégt och lagt

b 1 e e B R R |

Lagga till, olika fortojningsmetoder (ca 2tim)

Tillaggning vid svajboj for segel

Tillaggning vid brygga for segel eller motor

Fortéja med for- och aktertampar och spring

Planering och férberedelser av tillaggning. Vet vilka tampar som blir viktigast vid olika
situationer samt dvriga forutsattningar sa som: vattendjup, strém, vindriktning, hur
hamnen ser ut, fendrar, vem goér vad och hansyn till andra batar

AT mm

Sakerhetskunskap, man over bord i teori och praktik (ca 2tim)

F Stanna baten vid en nodstalld

F Veta vad vi kan gora for att férhindra man éver bord

K Forsta och tyda en vaderprognos och kunna omsatta den till en plan fér en saker fard
K Man déver bord i teori och praktik, vem gor vad. (Sjovettsreglerna)

Sjovajningsregler i teori och praktik (ca 1tim)

Upphinnande bat vajer alltid

En bat for babordshalsar vajer for en bat for styrbordshalsar

Nar tva batar féor samma halsar méts, vajer den bat som ar i lovart om den andra
Att mandverbegransade och mandverodugliga fartyg har ratt till vag

Motorbatar pa kontrakurs vajer bada genom att gira styrbord

Motorbat vajer for segelbat

AT T

Examination, Sa fortsatter du med segling

Teoretiskt prov for Seglarintyg 1. De som klarar provet samt uppvisar att de har de praktiska far-
digheterna som kravs kan erhalla Seglarintyg 1. Information om fortsattningsmaéjligheterna i seg-
ling.
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Barn 8-12 ar

Ungdomar 13-19 ér

, Enmansbdét
Kappsegling

Prova pd Lara in Flermansbéat

och upptdcka och befésta
Segling
hela livet Vindsurfing

Fortsattningskurs - Léra in och befésta cirka 30h
(minimum 1 utbildad instruktér per bat)

Vuxna

Kursmal: Seglarintyg 2 (OBS! Forarintyg ar ett krav for att ta Seglarintyg 2)
Forkunskaper: Seglarintyg 1, Nyborjarkurs eller motsvarande
Kursmaterial: Segla Koélbat

Introduktion (ca 2tim)

Lara alla namn i gruppen

Lara kadnna varandra i gruppen

Hitta pa klubben och kanna till klubbens regler
Sakerhet - Sjovettsreglerna

AAXNAXAXN

Repetition (ca 2tim)

Hitta vindens huvudsakliga riktning och styrka

Batens, seglens delar och utrustning samt dess funktion
Grundskotning for alla seglingsatten

Grunderna for stagvandning och gipp

La/Lovart

Styrbord/Babord

Vajningsreglerna (Se kursplanen "Kélbat, NYBORJARKURS”)
Balansen mellan skotning av alla segel och styrningen

1 e e e e B B

Seglingsteori - Stagade riggar (ca 3tim)
K Trimning och anvandning av akterliksstrackning, telltails, cunningham och kick
samt placering av skotpunkter

Segla bana - Alla seglingssatt (ca 4tim)

F Grundskotning for alla seglingsatten

F Balansen mellan skotning av alla segel och styrningen

F Kunna kryssa och behalla héjd och fart

F Kunna sla med bra teknik och behalla farten

F Kunna gippa med bra teknik

K Rullande stagvandning

Tillaggning i gast/naturhamn (ca 2tim)

F Kunna lagga ankar pa ett sakert satt

F Lagga till i gast/naturhamn pa ett tillfredstallande satt och kunna ta sig darifran
K Kunna teorin kring naturhamnstillaggningar
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Lans/Gipp/Spinnakersegling (ca 3tim)

F
F
F

Kunna hissa och ta ner spinnaker
Grundskotning av spinnaker for lans och halla den fylld
Gippa med spinnaker

Slor/Gipp/Spinnakersegling (ca 3tim)

F
F
K

Kunna hissa och ta ner spinnackern

Grundskotning av spinnaker for slér och halla den fylld

Veta hur man gippar med spinnaker nar man gar fran slor till slér och att halla den
stadende under hela mandvern

Bathantering - Besattningsarbete (ca 3tim)

F

Mandvrering i omrade med begransat mandvreringsutrymme

Sakerhetskunskap (ca 4tim)

XXTTTMTmTTn

Lasa lokalt vader, bymoln och lokala vindar, frontpassager, vagval i dimma

Man 6ver bord i teori och praktik, vem goér vad, upptagning av tyngre féremal

Stanna baten vid en nédstalld och plocka upp ett tyngre féremal ur vattnet

Veta vad vi kan gora for att forhindra man éver bord. (Sjovettsreglerna)

Kunna anvanda sakerhetsutrustning som kravs for segling inomskars

Sjomanskap sa som stuva och surra. Samt hantering av jolle i forekommande fall
Materialvard, kontroll av roderinfastningar, skrovgenomféringar, stdende och I6pande riggar
Kunna vardera vaderprognoser tidsaspekten, tillforlitigheten och memorera dem

Revning av storsegel och forsegelbyte under gang

Examination, Sa fortséatter du med segling

Teoretiskt prov for Seglarintyg 2. De som klarar provet samt uppvisar att de har de praktiska far-
digheterna som kravs kan erhalla Seglarintyg 2. OBS! For Seglarintyg 2 kravs att eleven har For-
arbevis eller motsvarande. Information om fortsattningsmajligheterna i segling.




	utbildning@ssf.se

