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Kriterier for att arrangera Seglarforbundets
Certifierade Seglarskola

Syftet med seglarforbundets certifierade Seglarskola ar att fa en hog kvalitet
pa seglarskolorna i Sverige, for att pa sa satt fa fler att fortsatta med segling.

Seglarférbundets certifierade Seglarskola skall sta for kvalitet i klubbens seglarskola och nybérjar-
undervisning och skall underlatta for klubben att fa néjda och glada seglare som vill fortsatta inom
Svensk Segling. En certifierad Seglarskola skall forstarka klubbens méjligheter att marknadsfora
sina rekryteringssatsningar. Seglarférbundets certifierade Seglarskola vander sig till barn, ung-
domar eller vuxna som vill segla jolle, kolbat eller brada pa nivaerna Nyborjare, Fortsattning eller
Gron Kappseglingsniva.

Kriterier for klubben for att bli certifierad Seglarskola

Enhetliga kursplaner

De klubbar som har certifierad Seglarskola foljer faststallda minimikrav pa kursplaner for nivaerna
Nybodrjare, Fortsattning och Grén Kappseglingskurs. Seglarskolan samarrangeras, sa langt det
ar mojligt, med SISU idrottsutbildarna i klubbens distrikt. Kursplanerna kan dock tillampas i olika
kursformer som lager, heldags, halvdagskurs och kvallskurs eller helt enkelt inom ramen av den
ordinarie klubbverksamheten.

Kursdiplom utg6r utbildningsbevis. For dokumentering av fardighetsmal rekommenderas Seglar-
markena respektive Seglarintygen.

Valutbildade instruktorer och tranare

Instruktérerna ar utbildade enligt seglarforbundets instruktor/tranarutbildningar pa grén niva. Den
ansvarige for Certifierad Seglarskola har gatt utbildningen seglarskoleansvariga eller har motsva-
rande pedagogiska och administrativa kompetens.

Foljer Idrotten Vill
SSF Seglarskola féljer de riktlinjer for utformning av idrott som anges i "ldrotten Vill" som tar av-
stamp i idrottens vardegrund.

Hog instruktorstathet
Certifierad Seglarskola har en lagsta instruktérstathet motsvarande;

Battyp / Kurstyp Nybdrjarkurs Fortsattningskurs Gron kappseglingskurs
1-mansjolle 1 instr. pr 5 batar 1 instr. pr 6 batar 1 instr. pr 6 batar

2-mansjolle 1 instr. pr 5 batar 1 instr. pr 6 batar 1 instr. pr 6 batar
Liten kolbat 1 instr. pr bat 1 instr. pr bat 1 instr. pr 3 batar

Utbildningsgaranti

Certifierad Seglarskola erbjuder eleven en utbildningsgaranti som sakerstaller att kursen kan ge-
nomféras pa reservtid om vader eller andra orsaker tvingar arrangéren att stalla in ordinarie kur-
stillfallen.
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https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/idrottsrorelsens-styrande-dokument/idrotten-vill---idrottsrorelsens-ideprogram

Rapportera LOK och SISU timmar
Klubben ska redovisa samtliga berattigade seglingskurser, utbildningar och aktiviteter till SISU
Idrottsutbildarna respektive LOK-stod.

Rapportera till Svenska Seglarforbundet

Varje ar ska Seglarférbundets certifierade seglarskola besvara en rapport pa den gangna sasong-
en. Detta for att seglarféorbundet ska kunna foéra statistik, kontrollera kriterierna och stétta och
marknadsféra var enskild certifierade Seglarskola sa bra som mdjligt Den klubb som tva ar i rad
missar att skicka in sin rapport riskerar att férlora sin licens.

Rutiner och stod for planering och genomforande av seglarskolan

Segling for barn och ungdom ska alltid planeras och genomféras utifran barnens basta, det ar vik-

tigt att dom sjalva har majlighet att valja pa vilket sett dom vill narma sig segling och ta nasta steg

nar dom kanner sig redo.

» Det kan goras genom att erbjuda métet med seglingen pa manga olika sett. Ex. olika batar,
ensam eller tillsammans, lekar och bad.

* Anpassa tiden pa aktiviteten utifran barnen inte féraldrarnas jobb (ex. 3h — 5h per/dag). Det ar
latt att aktiviteten inte upplevs lika lustfylld om dagarna blir langa och eleverna blir trétta. Be-
héver det vara barnpassning sa kan man gora det i form av fritidsaktivitet efter seglarskolan
exempelvis kl. 14-16.

Malsattning

» Alla ska vilja fortsatta med segling, komma till klubbens traningar och poangseglingar

» Karleksfullt utmana varje seglare till utveckling, personlig feedback till varje barn

* Ingen far bli radd

« Pa ett lekfullt satt i grupp fa préva pa olika former av segling, Gladje och kamratskap ska styra.

Framgangsfaktorer och rutiner

Skapa ratt forutsattningar

« Ova pa land fore och efter vattenpass

* Anvand mindre segel om det blaser mer

» Trygghet for barnen i forsta rum, dom ar som nybdérjare inte mogna for att ta eget beslut om det
blaser for mycket for dom att segla

« Sma grupper i gruppen

Vader och vind

En viktig framgangsfaktor for verksamheten ar att anpassa varje veckas lektion efter faktiska
vaderférhallanden strax innan lektionen satter i gang. Det ska alltid finnas en alternativ plan om
vadret/vinden ar for stark eller svag for dagens planerade aktivitet till exempel barkbatsrace.

Landjollar
For att snabbt komma i gang med att lara sig styra en jolle ar tippset att tillverka "landjollar” med
hjul sa vi kan dva att styra innan vi gar pa vattnet.

Metod

» Gladje och sma framsteg ar ledord. Forcera inte seglandet

» Mycket bus och lek i grupp, exempelvis flytande bollar att plocka upp, glass, skatter, trickseg-
ling, aventyr, grupptavlingar och stafetter

« Undervisning i sma grupper pa separata banor

» Individuell feedback pa sjon till varje barn. Se och bekrafta alla barn
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« Allaigruppen hjalps at

* Ingen obligatorisk kapsejsning pa programmet (ingen far bli radd)

» Positiv attityd hos ledarna

» Beldna alla framsteg och utmana eleverna till nasta steg i sin utveckling. Ta hjalp av seglarmar-

kena

Mer stod pa var hemsida

Traning och Seglarskola
Traningsmiljon

Trygg & Saker

Instruktér/Tranare

Ansvarig

Certifierad Seglarskola

Fler som fortsatter
Ovningsbanken

Sedglingens viktigaste ambassaddr
Planera Traning och Seglarskola
Malprofiler

Seqglarmérken — Seglarintyg
Gul/Gron metodik

Verktygslada néar vi inte kan segla

~ Seglarskola
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https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/traningsmiljon/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/trygg-saker/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/instruktortranare/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/ansvarig/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/certifierad-seglarskola/
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https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/instruktortranare/#Seglingens%20viktigaste%20ambassadör
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/instruktortranare/#Planera%20träning%20och%20seglarskola
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/instruktortranare/#Målprofilen
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/instruktortranare/#Seglarmärke
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/instruktortranare/#Gul/Grön%20metodik
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/instruktortranare/#Verktygslåda%20när%20vi%20inte%20kan%20segla

Barn 8-12 ar Enmansbat

Kappsegling

Prova pé Larain

Ungdomar 13-19 ér Flermansbat

och upptdacka och befasta
Segling
helalivet | Vindsurfing

NYBORJARKURS - Prova och upptécka cirka 20-25h

(minimum 1 utbildad instruktor per 5 elever)

Kursmal: Att bli nyfiken pa att Iara mer om segling fa bat och vattenvana kopplat till
fardigheterna i Seglarmarket Seglet - gult och Stjarnmarkena

Forkunskaper: Simkunnighet 200m (vattenvana)

Kursmaterial: Segla Optimist, Segla flera, markesboken

Seglarskolan planeras och genomféras utifran ungdomarnas énskemal, det ar viktigt att dom kan-
ner att dom kan vara med och paverka vilket sett dom vill ndrma sig segling och ta nasta steg nar
dom kanner sig redo. Markesboken ar en bra guide i vilka moment som finns att bemastra inom
seglingen. Fokus pa nybdrjarkursen for barn och ungdomar ar att ha roligt tilsammans och utveck-
las som seglare praglat av lekfullhet och garna inslag av aventyr.

Kursplanen beskriver de moment och mal som ingar i kursen, ordningen ar upp till ledarna att
bestamma efter de unika forhallandena. Med fordel blandar man enmansbéatar och flermansbatar i
kursen for att fa med alla moment.

| kursplanen ingar moment fran féljande seglarmarken
» Seglet - gult — pabdrjas men kan bli svart att hinna klart
* Vinden - gult

» Sjoraddaren

* Knoparen

+ Kappsejsaren

+ Fixaren

* Ankraren

* Navigatoren

Kursiverad text i momenten nedan syftar till flermansijolle.
Nar vi seglar anvander vi sjovajningsreglerna.

Introduktion

« Lara alla namn i gruppen

* Lara kanna varandra i gruppen

+ Hitta pa klubben och kanna till klubbens regler

» Sakerhet — Sjovettsreglerna & Badvettsreglerna Sjoraddaren "
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Grundlaggande seglingsteori - De olika seglingssatten - Sjovajningsregler

* Veta hur man laser av vindens styrka och riktning Vinden - gult
* Veta hur du ser och kanner vindbyar och vindskift Vinden - gult =
* Kunna de olika seglingssatten Seglet - gult )
- Slér/halvvind
- Lans/gipp
- Kryss/stagvandning
* Veta var du bor placera dig i redskapet Seglet-gult =
« Sjovajningsreglerna
Batens delar - Rigga baten - Knopar
» Lara sig batens viktigaste delar. Seglet - gult
« Kunna rigga baten sjalv for segling Seglet - gult =
- Slappa och satta an grundtrim
» Stopp-atta, rabandsknop, halvslag om egen part och palstek Knoparen =
Segla tillsammans
» Férdela arbetet ombord/vem gér vad
« Samarbete, anvénda lagets alla kunskaper/styrkor
+ Det goda klimatet, peppa varandra, skratta tilsammans
Lova/Falla — Gasa/Bromsa/Backa Seglet -gult .
» Kunna bromsa baten genom att slappa pa skotet och ga upp
mot vindogat
« Kunna gasa genom att skota och styra ratt
» Kunna lova och behalla fart och balans genom att
skota och styra ratt
» Kunna falla av och behalla fart och balans genom att
skota och styra ratt
Kryss/Stagvandning Seglet -gult .
» Kunna sla utan att fastna i vindogat eller styra fér mycket och
med ratt skotning och styrning
» Kunna sla och avsluta slaget pa avsedd kurs, utan att tappa
for mycket hojd
» Kunna halla ratt skotning och balans
* Kunna hitta bubblan i seglet
+ Hitta vindoégat, stanna och ta sig darifran
Lans/Gipp Seglet -gult ‘=
« Styra for lans utan att fa en okontrollerade gippar
» Gippa med kontroll genom att styra lagom och ha kontroll éver
seglen och att efter gippen ha avsedd kurs
Slor/Halvvind Seglet -gult .

* Kunna segla for slor och halvvind med ratt balans, skotning
och styra pa kurs
* Kunna segla halvvindsbana med balans
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Lagga till i alla vindriktningar

+ Kunna lagga till vid boj/brygga i olika vindriktningar
utan att krocka

» Kunna fortdja baten pa ett sakert satt

Sédkerhetskunskap — Man over bord

« Kunna vanda en kapsejsad jolle och tomma den pa vatten

» Kunna plocka upp ett féremal ur vattnet fran baten

« Kunna gora en sakerhetsgenomgang av baten innan man
gar ut och seglar. Flytkuddar, dyvike, fortamp, oskar,
mastsakring och saker riggning

» Testa att bada med flytvast

» Testa att kasta tamp/hansalina till kompis for att hjalpa hen till

baten/bryggan/stranden

Sa fortsatter du med segling

Seglet - gult & Ankraren

X
= o

Kapsejsaren & Sjoraddaren

£ T ™

o 2

Information om fortsattningsmajligheterna i segling samt diplom och markesutdelning.

~ Seglarskola
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Barn 8-12 éar Enmansbat

Kappsegling

Prova pd Larain

Ungdomar 13-19 ér Flermansbat

och upptdcka och befésta
Segling
helalivet | Vindsurfing

FORTSATTNINGSKURS - Lira in och befasta cirka 20-25h

(minimum 1 utbildad instruktor per 6 elever)

Kursmal: Vi befaster de kunskaper du fick under nybérjarkursen, forfinar mandvrar
och lar dig nya moment. Sjalvklart lar du dig ocksa mer kring sakerheten pa sjon.
Momenten ar kopplade till: Seglarmarket Seglet — gront, Vinden — gult och Stjarn-
markena

Forkunskaper: Genomford nyborjarkurs eller motsvarande kunskap
Kursmaterial: Segla Optimist, Segla flera, markesboken

Seglarskolan planeras och genomféras utifran ungdomarnas 6nskemal, det ar viktigt att dom kan-
ner att dom kan vara med och paverka vilket sett dom vill ndrma sig segling och ta nasta steg nar
dom kanner sig redo. Markesboken ar en bra guide i vilka moment som finns att bemastra inom
seglingen. Fokus pa nybdrjarkursen for barn och ungdomar ar att ha roligt tilsammans och utveck-
las som seglare praglat av lekfullhet och garna inslag av aventyr.

Kursplanen beskriver de moment och mal som ingar i kursen, ordningen ar upp till ledarna att
bestamma efter de unika forhallandena. Med fordel blandar man enmansbéatar och flermansbatar i
kursen for att fa med alla moment.

| kursplanen ingar moment fran féljande seglarmarken
» Seglet - gult — pabdrjas men kan bli svart att hinna klart
» Sjoraddaren

* Knoparen

+ Kappsejsaren

* Ankraren

+ Fixaren

* Navigatoren

Kursiverad text i momenten nedan syftar till flermansijolle.
Nar vi seglar anvander vi sjovajningsreglerna.

Introduktion

« Lara alla namn i gruppen

* Lara kanna varandra i gruppen

+ Hitta pa klubben och kanna till klubbens regler

» Repetera; Sakerhet — Sjovettsreglerna & Badvettsreglerna
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Repetition

« Hitta vindens huvudsakliga riktning och styrka

« Grundskotning av fock och storsegel for alla seglingssatten
» Kunna styra pa kurs

« Balans mellan skotning och styrning

« Sakerhet och sjovajningsreglerna

Seglings teori — trim, vind och vader, sjovédjningsregler Vinden - gront ﬁ

« Trimning av segel och rigg, cunningham, uthal/inhal och kick
samt placering av skotpunkter

* Anvanda Tell-tales

* Veta varfor det blaser

* Veta hur du ser och kanner igen vindbyar och vindskift

* Kanna igen bymoln

* Ha kannedom om sjobris och landbris

« Kanna till att det kan finnas strom i vattnet och hur den kan
paverka fasta situationer

« Sjovajningsreglerna

Segla tillsammans

» Kan balansera baten i samspel med varandra
+ Kan tajma med seglen mellan varandra

Kryss/Stagvandning. Hangteknik & tajming Seglet - gront ﬁ
» Kunna sitta pa kanten och halla kursen med balans mellan
kropp, styrning och skotning av segel
» Kunna halla ratt kurs med hjalp av tell-tales
* Kunna kryssa med balans och behalla hdjd och fart
» Kunna stagvanda och samtidigt titta vart du ar pa vag
» Kunna byta hand pa skot och roder bakom ryggen
* Kunna grundernai ett rullslag
* Kunna skota éver forseglet pa ett bra sétt i slagen - flermansbat

Lans/Gipp, Slor - Halvvind/Gipp, Spinnaker/gennacker Seglet - gront ﬁ

» Kunna sitta pa kanten, luta baten at lovart och styra
"rakt fram” i plattvatten

» Kunna gippa, titta upp och hitta kursen efter gippen

» Kunna ga pa fétterna i en sammanhangande rorelse genom
gippen och satta dig direkt pa kanten

» Kunna byta hand pa skot och roder bakom ryggen nar du
satt dig pa nya sidan

» Kunna halla ratt kurs med hjalp av tell-tales

» Kunna ta upp och ner centerbordet

» Kunna hissa spinnacker/ginnacker

» Kunna skota spinnacker/gennacker

* Kunna géra en tekniskt bra gipp och hitta kursen efter gippen

* Kan ta ner spinnacker
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Teknik - stoppa, accelerera, backa Seglet - gront ﬁ
* Mandvrering i omrade med begransat mandvreringsutrymme
« Kunna stanna och ligga still
* Kunna accelerera
» Kunna pabdrja en backning genom att trycka ut seglet
» Kunna skota med bada handerna
« Kunna gora en 360 och justera skotning genom hela svangen.
« Kunna runda ner med balans i baten, slappa pa skotet och falla av
« | upp rundning kunna satta ner centerbordet, skota hem och hitta
kursen efter market
Sakerhetskunskap Sjoraddaren (-
« Stanna baten vid en nodstalld och plocka upp ett tyngre
foremal ur vattnet
* Ha kunskap om sjovettsreglerna
* Ha kunskap om badvett
* Ha testat att kasta en tamp/hansalina till kompis for att hjalpa
hen till baten/bryggan/stranden
* Veta hur du larmar vid olycka
» Veta vart atersamlingsplatsen finns pa klubben

Sjomanskap, knopar Knoparen, Fixaren, Navigatoren

* Repetition, Stoppknop, rabandsknop och halvslag
om egen part

« Kunna goéra en sakerhetsgenomgang av baten innan man
gar ut och seglar. Flytkuddar, dyvike, fértamp, dskar,
mastsakring och saker riggning

« Materialvard; Skolja av utrustningen efter anvandning, kunskap om var
och hur klubbens material forvaras

« Kunna hitta hemmaklubbens hamn pa ett sjokort

+ Kanna igen de vanligaste sjomarkena

oy ,—"‘ o
& L W

Sa fortsatter du med segling
Information om fortsattningsmojligheterna i segling samt diplom och markesutdelning.
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Barn 8-12 ar Enmansbat

Kappsegling

Prova pd Lara in

Ungdomar 13-19 ér Flermansbat

och upptdcka och befasta
Segling
helalivet | Vindsurfing

GRON KAPPSEGLINGSKURS - Uppticka och férdighetstréna cirka 20-25h

(minimum 1 utbildad instruktor per 6 elever)

Kursmal: P& en gron kappseglingskurs ar malet att lara grunderna i kappseglingens
strategi och taktik. Upptacka hur det ar att tavla i segling och trana fardigheter i de
grundlaggande seglingskunskaper dom lart sig under tidigare kurser. Vi arbetar med
dom grona seglarmarkena Vagen — gront, Vinden — gront och Seglet - gront
Forkunskap: Fortsattningskurs eller motsvarande kunskap

Kursmaterial: Segla Flera/Segla Koélbat

Seglarskolan planeras och genomféras utifran ungdomarnas 6nskemal, det ar viktigt att dom kan-
ner att dom kan vara med och paverka vilket sett dom vill ndrma sig segling och ta nasta steg nar
dom kanner sig redo. Markesboken ar en bra guide i vilka moment som finns att bemastra inom
seglingen. Fokus pa kappseglingskursen for barn och ungdomar ar att ha roligt tillsammans och
utvecklas som seglare och bli nyfiken pa segling som idrott. Kursplanen beskriver de moment och
mal som ingar i kursen, ordningen ar upp till ledarna att bestamma efter de unika férhallandena.
Med foérdel blandar man enmansbatar och flermansbatar i kursen for att fa med alla moment.

| kursplanen ingar moment fran féljande seglarmarken

« Vagen - gront

* Vinden - gront

+ Seglet - gront

Det kan vara svart att hinna klart pa en veckokurs. Det ar en bra morot att komma tillbaka och
fortsatta dva pa klubbens veckotraning.

Kursiverad text i momenten nedan syftar till flermansjolle.
Nar vi seglar anvander vi kappseglingsreglerna.

Introduktion

« Lara alla namn i gruppen

» Lara kanna varandra i gruppen

» Hitta pa klubben och kanna till klubbens regler
» Sakerhet, larma, hjalpa kamraten

Repetition

» Veta hur vind och vader fungerar

« Trimning av segel och rigg, cunningham, uthal/inhal och kick
samt placering av skotpunkter
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* Anvanda Tell-tails

« Sjovajningsreglerna

» Gippa med spinnacker/gennacker

» Grundskotning av fock o storsegel for alla seglingsatten
» Styra pa kurs

« Balans mellan skotning och styrning

» Sla med tajming — bra teknik och behalla farten

* Gippa med tajming — kontrollerat och dra dver seglet

Seglingsteori — hur man kappseglar och kappseglingsregler

« Kunna delta i en gréon kappsegling, starta, segla banan och ga i mal
* Kunna forsta grona seglingsforeskrifter

» Lasa Guiden till kappseglingsregler

» Introduktion till kappsegling — digital regelkurs

Segla tillsammans

* Kan balansera baten i samspel med varandra
+ Kan tajma med seglen mellan varandra

Bathantering — Seglingsteknik. Latt-mellan-hardvind

» Hantera sin bat i alla normala situationer. Kunna anpassa styrning,
skotning, balans, och trim efter forhallande

* Kunna gora en 720 graders-svang

Kryss/Stagvandning - Balans Seglet - gront ﬂ
» Kryssa med balans och behalla héjd och fart

« Kunna "rullvanda” med bra teknik och behalla farten

» Styra pa tell-tails

Lans/Gipp Halvvind/Gipp Spinnaker/Genackersegling Seglet - gront ﬂ-

« Kunna sitta pa kanten, luta baten at lovart och styra ”rakt fram”

« Kunna gippa, titta upp och hitta kursen efter gippen

» Kunna ga pa fétterna i en sammanhangande rorelse genom
gippen och satta dig direkt pa kanten

* Kunna byta hand pa skot och roder bakom ryggen nar du satt
dig pa nya sidan

» Kunna halla ratt kurs med hjalp av tell-tales

» Kunna ta upp och ner centerbordet

* Kunna hissa och ta ner spinnaker i samband med rundningar

* Kunna skota spinnacker/gennacker

* Kunna géra en tekniskt bra gipp med fylld spinnacker och hitta
kursen efter gippen

» Balans i baten med spinnaker, lovartslut och hur man styr foér
att minimera spinnakerpendling

Strategi och taktik Vagen - gront a
« Forstaelse for banans spelplan.
» Kunna lasa vinden och byarna och darmed Planera vagval och

genomfdra vagval
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https://shop.svensksegling.se/sv/articles/2.5.6/guide-till-kappseglingsreglerna-2025-2028
https://kunskapsarenan.se/segling/introduktion-till-kappsegling

* Kunna hitta banans laylines
» Tacka annan bat genom vindskugga

Startovningar

« Kunna avgéra fordel pa linjen och hitta linjen éver hela startomradet
+ Ligga still/Accelerera/Tajma linjen

» Startprocedur av gron kappsegling

Gron kappsegling med kappseglingsregler Vinden - gront ﬁ
* Kunna delta i en gron kappsegling, starta, segla banan
och ga i mal

» Kunna forsta grona seglingsfoéreskrifter
« Kunna reglerna i guiden till kappseglingsreglerna

Sa fortsatter du med segling
Information om fortsattningsmajligheterna i segling samt diplom och markesutdelning.




