Ay, Seglarférbundet

Svenska

GUL MALPROFIL NYBORJARE 1-mansjolle/2-mansjolle/Liten kolbat

MAL

|Att prova pa och upptécka vad segling dir fér en nybérjare

MOMENT

FART

Teknik

.|Batens delar/Rigga baten/Knopar

a. Kan batens, riggens och seglets viktigaste delar

b. Kan rigga baten sjalv for segling. Hissa och ta ner segel

C. Kan gora stoppknop, rabandsknop, halvslag om egen part
d. Kan satta och sldppa grundtrim

.|Lova/Falla - Gasa/Bromsa/Backa

a. Kan gasa genom att skota och styra ratt
b. Kan bromsa baten genom att slappa pa skotet och ga upp mot vindégat
C. Kan falla av och behalla fart och balans genom att skota och styra ratt
d. Kan lova och behalla fart och balans genom att skota och styra ratt
e. Kan backa
f. Kan skillnaden mellan lova upp och falla av
3.|Grundldggande seglingskunskap - De olika seglingssdten - Vdjningsregler
a. Hittar vindens huvudsakliga riktning och styrka
b. Grundskotar ratt for alla seglingssatten
c. Kan styra pa kurs
d. Haller bra tvar-och langskeppsplacering med balans och tajming.
e. Seglar med balans mellan skotning och styrning
f. Forstar hur vinden fungerar och att riktningen skiftar
g. Forstar forhallandet 14/lovar och styrbord/babord
4.[S16r/Halvvind
a. Kan segla for slor och halvvind med ratt balans, skotning och styra pa kurs
b. Kan segla halvvindsbana med balans
5.|Lins/Gipp
a. Kan styra for 1ans med acceptabel teknik utan okontrollerade gippar
b. Skotning och kroppsplacering i balans
C. Kan gippa med kontroll genom att styra lagom, ha kontroll 6ver segel och efter gippen halla avsedd kurs
6.|Kryss/Stagvindning

Kan sl utan att fastna i vindogat

Kan sl utan att slappa skot eller roder

Kan sld och avsluta slaget pa avsedd kurs utan att tappa for mycket hojd

Kan kryssa med acceptabel teknik (fart och hojd)

Seglar med ratt skotning och balans

Hittar bubblan i seglet

Hittar vindogat, stannar och tar sig darifran
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Kan skilja pa hogt och lagt

~N

. Lagga till i alla vindriktningar

a.

Kan l4gga till vid svajboj/brygga i alla vindriktningar utan att krocka

b. Kan fort6ja baten med fortamp pa ett sakert satt
8.[Sdkerhetskunskap

a. Kan vénda en kapsejsad jolle och tomma den pa vatten

b. Kan stanna baten vid en nodstalld

C. Kan sjovettsreglerna

d. Kan "Man-6ver-bord" i teorin

e. GOr sakerhetsgenomgang av baten innan man seglar - flytkuddar, dyvike, fortamp, 6skar, mastsédkring och riggsakring.
9.[Vajningsregler

a. Kan "L&/Lovart"

b. Kan "Styrbord/Babord"

C. Kan "Upphinnande bat"
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