~ Seglarskola

Kursinnehall for Svenska Seglarférbundets Seglarskola

Vuxna - fran 20 ar

Barn - tom 12 ar Jolle
- e ; Kolbat
3 Fortsattningsskola > Kappseglingsskola
Ungdomar 13- 19 &r Nyborjarskola g ppsegling Windsurfing

Flerskrov

Kolbat
Kursmaterial: Segla Kolbat
Kursmal: NFB:s Seglarintyg 1 & 2

NYBORJARKURS 30tim
Férkunskap: Simkunnighet 200m
Kursmal: Seglarintyg 1

Namnen pa batens viktigaste delar
Rigga baten

Segla de olika seglingssatten:
Slor/Halvvind/Lans/Kryss
Lova/Falla-Gasa/Bromsa/Backa
Lagga till, olika fortojningsmetoder
Sjovettsreglerna

Vajningsregler pa sjon

Knopar
Vanda upp kapsejsade bat
Sakerhetskunskap — Man 6ver bord

FORTSATTNINGSKURS 30tim
Forkunskap: Seglarintyg 1/Nybdrjarkurs,
Forarintyg

Kursmal: Seglarintyg 2

Seglings teori — stagade riggar
Segla gron bana — Alla seglingssatt
Slor/Halvvind/Lans/Kryss
Kryss/Stagvandning
Lans/Gipp/Spinnakersegling
Slor/Gipp/Spinnakersegling
Stoppa, accelerera, backa
Bathantering - Besattningsarbete
Véjningsreglerna Styrbord/Babord, Lé/Lovart
Tilldggning i gast/naturhamn
Sakerhetskunskap -Man 6ver bord
Knoppar

GRON KAPPSEGLINGSKURS Introduktion
30tim

Forkunskap: Seglarintyg 1/Fortsattningskurs
Kursmal: Seglarintyg 2

Bathantering
Seglingsteknik, Latt-mellan-hardvind
Halvvind-Sl6r/Gipp — Spinnakerhantering

Lans/Gipp — Spinnakerhantering
Kryss/Stagvdandning - Balans
Strategi och taktik

Startoévningar

Gron kappsegling med grona regler
Grona seglings foreskrifter




