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Anteckningar och synpunkter från möte med representanter 
från VKSFs klubbar den 23 oktober 2024, Långedrags Klubbhus 
 
Närvarande: ett 15-tal anslutna klubbar samt delar av VKSF styrelse och kansli 
 
VKSFs Ordförande Johan Westling, hälsade alla välkomna. Mötet inleddes därefter med 
en kort presentation av närvarande deltagare.   
 

Utvärdering av seglingssäsongen, SRS Cupen och Jollecupen 
 
Johan Westling presenterade statistik från cuperna i jämförelse med tidigare år.  
 
Liros SRS cup  
Antalet seglare som startar i en eller flera regattor, har ökat från år till år, vilket är väldigt 
positivt. I år såg vi också ett ökat antal deltagare på Tjörn Runt.  
 
Liros Jollecup 
Antalet deltagare i övriga klasser är ganska konstant över tid. Däremot så tappar 
optimistklassen deltagare, något vi sett sen pandemin. Särskilt stort är tappet i optimist 
B och C, vilket är ett problem för återväxten i klassen. 
 
Synpunkter och förslag från klubbarna: 
 

- Hög tröskel från seglarskolan till att börja träna och tävla 
- Barnen behöver stöttning från föräldrarna för att kunna fortsätta efter 

seglarskolan  
- Vissa klubbar har haft färre deltagare i seglarskolan, andra inte 
- Stora omkostnader för familjer att delta på tävlingar 
- Röda optimister deltar på andra tävlingar 
- Funktionärer och tränare har en utsatt position, motiverar de ej till att fortsätta 
- Några föräldrar hyr in egna tränare, vilket gör att klubben tappar kontrollen över 

träningsverksamheten. Seglare i klubben tappar också motivationen, när 
klubbkamraterna kör egna träningar 

- Fokusera på att få över barnen från seglarskolan till grön träning 
- Få med föräldrarna i verksamheten. Om barnen har roligt, vill även föräldrarna 

engagera sig.  
- Mer skolsamverkan för att introducera segling för fler. Få med ungdomar som 

förebilder för de yngre på prova-på aktiviteter mm. Klubbarna behöver stöttning 
från VKSF för att få tillträde till skolorna. Ta fram material, tex. Rollups, filmer, 
erbjuda VR segling mm 

 
 

http://www.vksf.org/
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Jollenätverket    
 
För att lyfta frågor som rör jolleverksamheten i distriktet, så har vi startat upp ett 
jollenätverk. Syftet är att stärka kontakten mellan föreningar och klassförbund samt 
skapa tillfällen att lyssna in, diskutera och utveckla jolleseglingen på västkusten.  

Nätverket hade sitt första möte den 25 september. Ett uppföljningsmöte är inplanerat 
den 5 november på Kviberg eller via teams. Vi kommer då att fortsätta diskussionerna, 
med fokus främst på rekrytering. Sprid gärna ordet om det nystartade jollenätverket på 
västkusten till de som är berörda. Nätverket är öppet för klubbmedlemmar, föräldrar, 
tränare eller andra som är berörda av jolleseglingen på Västkusten.   

Mer information och dokumentation från uppstartsmötet 

 

Framtidens Liros Cup 
Syfte med cupen 

- Öka seglandet och ge möjligheter till tävling på regional nivå 

- En trygg och rolig tävlingsmiljö med plats för lärande och utveckling 

- Första steget utanför klubben samtidigt som cupen är för alla 

- Tävlingen blir rolig och viktig träning för de som inte har tränare eller klubbkamrater 
hemma 

Vi har tittat på olika förslag på förändringar av cupen med utgångspunkt från Rörviks SS 
och synpunkter från jollenätverket. Vi har landat i följande slutsatser: 

Färre regattor - VKSF bör inte gå in och styra upp antalet regattor. För många klubbar, är 
det den enda regattan de arrangerar. Däremot kan vi uppmuntra klubbar att samarbeta 
kring arrangemangen, för att få ner antalet regattor. 

Färre klasser - Med denna begränsning, blir det färre seglare, då seglaren begränsas till 
redskapet. Vårt förslag är i stället att införa Jolle SRS för att öka möjligheten att välja 
redskap samt öka motivationen att delta i klasser med få deltagare.   

Färgnivåer i stället för ålder - Idag körs tex. Optimist i en A och en B-klass (barn under 
12 år). För många som är nya i klassen, kan det vara ett stort steg att delta oavsett ålder. 

Förslag; ändra indelningen till grön och blå nivå, baserat på kunskap med anpassade 
regler och banor. I Stockholm har man indelningen ”Stora och lilla banan, där endast 
resultaten från Stora banan räknas samman.  VKSFs styrelse får i uppdrag att se över 
möjligheterna att genomföra förändringen vid anmälan i Sailarena.  

 

 

 

http://www.vksf.org/
https://www.svensksegling.se/vastkustens-seglarforbund/nyheter/2024-10/2242-jollenatverkstraff-5e-nov/
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Övriga förslag från VKSF och klubbkonferensen 
 

- Ha en coach på vattnet som kan hjälpa mer oerfarna seglare med tips och råd  
(enligt dansk modell)  

- Arrangera träningsläger för nybörjare i anslutning till regattan  

- Arrangera regattor på vardagar under sommaren, för att minska konkurrensen 
med andra regattor på helgerna?  

- Klubbpris för att höja intresset av att delta och skapa en "vi" känsla i klubben  

- Uthyrning av båtar för att underlätta deltagande  

- Ha med en paraklass i cupen. Kan inkluderas vid SRS Jolle, undantaget C55 

- Sprint i tillhandahållna båtar. 

- Ha med Optimist Röd klass, så de blåa kan tävla lite mer på sina villkor. 

- Träningstillfälle i samband med regatta, se till att det träningstillfället ej är 
samtidigt som en annan Lirosregatta då seglarna kanske inte åker på den andra 
regattan. Samarbete och diskussion mellan klubbarna när detta planeras. 

Diskussionerna om framtida upplägg i cupen fortsätter i Jollenätverket. Genomförbara 
förändringar planeras att införas nästa säsong. 

 

Ungdomsakademin 
Stockholms Seglarförbund, driver sedan några år tillbaka projektet, Ungdomsakademin. 
Syftet med projektet är att underlätta för de ungdomar som vill ta steget från jolle till 
kölbåt. Med hjälp av erfarna föreläsare, arrangeras workshops, teorigenomgångar och 
mingel där ungdomarna får möjlighet att knyta kontakter. Under 2025 så kommer vi att 
starta upp en ungdomsakademi även på västkusten. Fortlöpande information kommer 
att skickas ut till klubbarna. Vår klubbkonsulent, Martina Söderbom är projektansvarig, 
tillsammans med Kerstin Holmberg i VKSFs styrelse.   
 
 

Båtmässan 2025 
 

Förra årets medverkan på Båtmässan, tillsammans med några av våra klubbar föll 
väldigt väl ut. Vi planerar därför att vara med även i år. Alla klubbar som är intresserade 
av att vara med är välkomna. Ett första informationsmöte äger rum den 12 november, 
mellan kl, 19-20.00 via teams. En inbjudan kommer att skickas ut till klubbarna. 
 
 

VKSF Tävlingsbestämmelser 
 

I SSF:s tävlingsreglemente står det endast att det är upp till distriktet att bestämma 
format och förutsättningar för regattor på blå nivå och DM.  VKSF har därför tagit fram 

http://www.vksf.org/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDA2NDQ0YmMtZDAyMC00Y2IwLTgzYTgtZTMxODA4OWNiYmIx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22fe8353eb-35aa-4fc2-aa77-a2a6c87c26fe%22%2c%22Oid%22%3a%220b578e77-2f85-4721-9fc2-b0b37cf3673c%22%7d
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egna tävlingsbestämmelser, som ett komplement till SSF:s tävlingsreglemente.  
 
VKSFs tävlingsbestämmelser, som presenterades av Magne Möller, finns publicerade 
under ”Arrangemang” på vår hemsida.  
 
RF SISU VG 
 
Kerstin Holmberg som blivit invald som ledamot i RF SISU Västra Götaland 
presenterade organisationen och dess uppdrag. Hon uppmuntrade också klubbarna att 
ansöka om RFs anläggningsbidrag före den 31/12. 

 

Övriga frågor 

Önskemål från klubbarna om att VKSF skall se över möjligheterna att göra 
gemensamma upphandlingar för att få bra rabatter. 

 

Johan Westling tackade därefter närvarande klubbar för visat intresse och förklarade 
höstens konferens för avslutad. 

 

 

 

Vid anteckningarna 

Pia Sahlen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.vksf.org/
https://www.svensksegling.se/vastkustens-seglarforbund/arrangera/vksf-tavlingsregler/

