
Jollenätverksmöte Rådasjön 20 september 
Sammanfattning av punkterna som togs upp av Västkustens Seglarförbund (VKSF), 
läs mer nedan och länkar. 

- Seglarträ*en 2025 
- Tränarnätverk för blå och röda tränare 
- Ungdomsakademin 
- Söka bidrag, senast 31 okt 
- Utbildning - Mät och besiktningsperson 
- Tränare Blå 
- JNoM i Stenungsund 2026 – funktionärer 
- SOF höstläger v44, Tjörnbro Arena 
- Klubbnyhetsbrev 
- WhatsApp grupp – Jollenätverk Västkusten NY 

Ämnen som diskuterades, läs mer nedan. 

- ILCA 4 – kan vi ha en grön cup tillsammans med Optimisten? 
- Nybörjargrupper för ILCA – stort steg till GKSS 
- Gemensamma träningsdagar som VKSF arrangerar 
- Gemensamma märken/flaggor i bokningsbar pool 
- Olika båtklasser – SRS för jollar 
- Resultathantering 

Information från Västkustens Seglarförbund 
- SeglarträAen 2025 

Den 22 november ses vi på Hotell The Weaver i Göteborg för en dag fylld av 
inspiration, erfarenhetsutbyte och nya idéer. Årets tema är ”Fler som fortsätter” – 
hur vi tillsammans kan få fler att stanna kvar och utvecklas inom seglingen. 
Har du varit med förr vet du att det ger energi och nya perspektiv. Har du aldrig 
testat? Då är det här perfekta tillfället att hoppa på! Inför trä*en bjuds det också 
in till kvällsseminarier för dig som vill fördjupa dig lite extra. 
För dea som är födda 2000–2010 finns ett särskilt U25-program som fortsätter 
med middag, övernattning och extra pass på söndagen. 
📍 Göteborg, 22 november kl. 10:00–16:00 (U25 till 23 november kl. 11:00) 
💰 350 kr/person 
👉 Sprid gärna inbjudan vidare i din klubb – och kom själv för att fylla på med nya 
idéer och inspiration! 
 

- Tränarnätverk för blå och röda tränare 

https://www.svensksegling.se/nyheter/2025-06/2402-seglartraffen-2025-pa-fyra-platser/


För att stärka gemenskapen och utvecklingen bland röda och blå tränare på 
västkusten startar vi nu ett tränarnätverk. Uppstart på Järntorget den 15 oktober 
där vi tillsammans formar hur nätverket ska fungera framåt. Därefter inspirerar 
Alberte (ansvarig för utvecklingslandslaget). Den 10 november följer vi upp med 
inspiration kring fysträning tillsammans med föreläsare från RF-SISU – Dom 
pratar om fysträning före och under puberteten samt pepp och kunskap inför 
vinterträningen med barnen. 
👉 Om du inte redan gjort det: mejla kontaktuppgifter till era blå och röda tränare 
till martina@ssf.se och peppa dom att haka på. 
 

- Ungdomsakademin Västkusten 
Har ni ungdomar i klubben som vill utvecklas vidare inom seglingen och är 
nyfikna på kölbåt? Ungdomsakademin Västkusten är skapad för unga seglare 
som vill bredda sina kunskaper och ta nästa steg – från jolle till kölbåt, eller för 
den som vill stärka sina seglingskunskaper inför framtiden. 
Vi kommer erbjuda en mix av teori och praktik där de får lära sig mer om till 
exempel segeltrim, besättningsarbete, taktik, navigation och båthantering. 
Dessutom knyter de värdefulla kontakter med erfarna seglare och lag som söker 
gastar.  
👉 Nästa trä* är 9 december hos Liros – peppa era ungdomar att ta chansen och 
följ vår! Facebookgrupp för mer information - 
https://www.facebook.com/groups/954613706794155/ 
 

- Sök bidrag SSF, senast 31 oktober 
o Redskapsbidrag tex till RS feva, ILCA, C55 osv 
o Uppstart ny målgrupp/inriktning tex kappseglingsgrupp, äldre nybörjare 

osv 
o +65 tex VR-segling, vinteraktiviteter, materialvård, jollegrupp, 

radiostyrdsegling osv 
 

- Sök bidrag RF-SISU  
Ring er klubbkonsulent och fråga om de har några bidrag kvar som er klubb kan 
söka. Berätta vad ni har på G och vad ni skulle vilja göra. 
 

- Utbildning - Mät och besiktningsperson 15-16 nov 
Kursen vänder sig till den som vill utbilda sig till Mät & besiktningsperson. Efter 
genomgången och godkänd utbildning ska deltagaren kunna utföra certifiering av segel, 
utrustning och skrov efter en klassregel samt använda mätformulär 
 

- Tränare Blå 
Sista chansen att anmäla sina gröna tränare som vill ta nästa steg och bli blå. 

mailto:martina@ssf.se
https://www.facebook.com/groups/954613706794155/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/klubbverksamhet/bidrag-och-projektmedel/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=2118764


Man får då fördjupade ledarkunskaper för att ansvara för en träningsgrupp med 
blå kunskapsmål. 
Förkunskapskrav: Egen seglingskunskap motsvarande blå nivå, min ålder 17 år, 
genomgången Instruktör/tränare grön, genomgången kurs Kappseglingsregler och 
minimum en säsongs dokumenterad tränarpraktik. Anmälan direkt till Jenny, 
jenny@ssf.se 
 

- JNoM i Stenungsund 2026  
Stenungsunds Segelsällskap arrangerar JNoM 2026. Vill du eller någon du känner 
vara med som funktionär? Kontakta Patrik: patrik.ck.johansson@gmail.com 

 

- Svenska Optimistjolleförbundets riksläger/höstläger v44, TjörnbroArena 
 

- Seglarförbundets klubbnyhetsbrev 
För dig som är engagerad i en klubb! Här får du information om utbildningar, 
bidragsmöjligheter och viktiga evenemang som Seglarträffen och 
Seglardagen. Vi delar också inspirerande exempel på klubbar som utvecklar 
seglingen på nya sätt. 

 

- WhatsApp grupp – Jollenätverk Västkusten NY 
För dig som vill ha eller dela information om vad som händer på Västkusten. 

 
Ämnen som diskuterades 

- ILCA 4 – kan vi ha en grön cup tillsammans med Optimisten? 
Ett förslag för att skapa en naturlig övergång från Optimist till Ilca4. Man kan 
fortfarande hänga med sina kompisar och få en naturlig övergång till Ilcan för de 
som vill det. Ser gärna att vi samarbetar vidare för att utveckla detta. Om någon 
vill vara med och fundera vidare i mindre grupp, kontakta martina@ssf.se 
 

- Nybörjargrupper för ILCA – stort steg till GKSS 
Har hört att det är en del nya Ilca seglare på GKSS men ska höra vidare. Kullavik 
har sökt bidrag för att starta upp Ilca verksamhet i klubben, kanske kan vara något 
för er klubb också. Vi bollar gärna vidare tankar och idéer med er.  
 

- Gemensamma träningsdagar som VKSF arrangerar 
Från VKSFs håll är vi gärna med och arrangerar saker men vi upplever det svårt att 
hitta datum där det passar. I Stockholm har de en grupp i Jollenätverket som ser 
till att det arrangeras olika träningsdagar tillsammans med till exempel Liros Cup. 

mailto:patrik.ck.johansson@gmail.com
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Vi är gärna med och bjuder in och sammankallar en sådan grupp men vi behöver 
vara ett gäng som arrangerar det tillsammans. 
 

- Gemensamma märken/flaggor i bokningsbar pool 
Tar frågan vidare med Västkustens Seglarförbunds styrelse 
 

- Olika båtklasser – SRS för jollar 
Det finns möjlighet att vid Liros Cup eller andra tävlingar köra SRS för jollar. Detta 
skapar en möjlighet där det är få deltagare i en klass att ändå skapa gemenskap 
och möjlighet att tävla mot varandra i sin egen båttyp som passar för seglarna 
själva. 
 

- Resultathantering 
Fråga om resultathantering för seglare under 12 år kom upp under dagen. Frågan 
är skickad till Barn och Ungdomskommittén som tar frågan vidare och förtydligar 
seglingens riktlinjer. 
 

 


