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Styrelsemoten

Styrelsen har haft 7 méten varav ett konstituerande mote. Alla méten har hallits pa Teams for att
undvika att styrelsen att lagga tid pa att resa. Uppslutningen under vara mote har i ar varit battre och
vi har haft bra méten med givande diskussioner och kunnat ta val grundade beslut i olika fragor.
Styrelsens fokus i ar har varit att inventera klubbarnas behov och verksamheter for att kunna pa ett
battre satt underlatta och uppmuntra klubbarnas initiativ till sa val tavlingar, utbildningar och annan
viktig verksamhet.

Bidrag

Under aret har styrelsen jobbat med att fortydliga matrisen for vilken typ av bidrag som kan sdkas av
vara klubbar. Vi har under aret haft mojlighet att beviljat flera bidrag till klubbar med syfte till att
underlatta och erbjuda barn och ungdomar en vidareutveckling inom seglingen. Bidragen har framst
varit ersattningar i samband med deltagande i tavlingar men aven inom utbildning och nar klubbar
inom distriktet har arrangerat tavlingar och andra arrangemang/event. Vi reckommenderar alla
klubbar inom forbundet att titta pa var hemsida for att se vilken typ av bidrag som vi kan stétta med.

Kommunikation

Styrelsen har hallit kommunikationen med medlemmar via mejl och telefon. Vi har dven boérjan av
aret kommit i gdng med var nya hemsida som vi hoppas manga medlemmar lankar till.

Styrelsen har forsokt halla kommunikationen med klubbarna genom deras Dock upplever vi i
styrelsen att svarsfrekvensen varit 1ag och uppmuntrar darfor alla inom distriktet att underlatta
denna kommunikation genom att meddela oss hur ni vill bli kontaktade inom er organisation, om ni
foredrar nagot annat satt &n via mail och telefon till klubbens ordférande.

Seglardagarna

Styrelsen har varit representerad under seglardagen och seglartraffen. Dar har styrelsen fatt
information kring det pagaende arbeten inom SSF och fatt mojlighet att utbyta erfarenheter med
andra representanter fran sa val andra distrikt och fran olika klubbar fran olika delar i vart avlanga
land.

Distriktsindelning och organisationsstruktur SSF

Styrelsen for SSF tog 2021 initiativ till att se dver organisationsstrukturen for SSF och tillsatte en
utredning som redovisades vid Seglartraffen 2023. Da togs dven beslut om att se over
klassforbundens struktur. Ett forsta forslag lades fram pa Extra Seglardagen hosten 2023. Férslaget
vann inte gillande och en arbetsgrupp togs fram for att utarbeta ett nytt forslag genom att inkludera
klubbar och distrikt i arbetet att utforma ett forslag som kan vinna gillande pa Seglardagen.

Under aret har darfor ett antal moten och traffar anordnats, bade digitalt och fysiska moten i form av
workshops. UGSF har haft maéjlighet att ndrvara pa nastan samtliga traffar med minst en
representant fran styrelsen. Pa dessa moten har representanterna fran de olika distrikten, klubbar
och klassférbund fatt utrycka vara synpunkter pa liggande forslag och féra givande diskussioner
tillsammans. Forslaget har under aret arbetats om i olika skeden och har efter varje omarbetning
presenterats pa moten och workshops. Den relativt radikala omorganisationen vad géllande
distriktsindelningen som lades fram 2023, att krympa dagens 16 distrikt till ca 5 med varsin
distriktskonsult har slopats. Sammanslagning av distrikt kommer i stéllet ske pa frivillig basis genom
uppmuntran i de lagen det verkar [ampligt.

Dessa traffar och méten har maijliggjort att distrikt, klubbar och forbund har fatt goda majlighet att
direkt paverka forslaget sa att det blir sa bra som majligt for alla medlemmar inom SSF. Férslaget om
ny organisationsstruktur och distriktsindelning kommer att presenteras i sin helhet av SSF styrelse pa
Seglartraffen i november och beslut kommer att fattas pa Seglardagen varen 2025. Styrelsen for
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UGSF kommer framgent att fortsatta att medverka och vara en del av denna process for att bevaka
distriktets och klubbarnas intressen.

Rapport fran utbildningsansvarig UGSF
Under hosten 2023 gjordes forfragan till samtliga klubbar i distriktet angaende utbildningsbehov for
2023.

Sammanstallningen visade att behovet av utbildningar hos distriktets klubbar
bestod i att utbilda nya tranare/instruktérer samt nya seglingsledare.

| samrad med SSFs utbildningsavdelning beslots att en full kurs instruktor/tréanare grén (teori och
praktik) skulle planeras och arrangeras i och av distriktet da behovet inom distriktet ansags vara stort
nog for en egen kurs.

Till ansvarig kursledare/tranare utsags Mattias Berg och Jonathan Ahlander SSF.

Intresset for kursen var stort med s6kande fran hela landet. Alla sokande kunde tyvarr ej erbjudas
plats pa grund av en deltagarbegransning pa 26 personer.

Kursen genomférdes fyra dagar under Kristi himmelsfardshelgen i maj. Aven i r var att kursen var
utformad som ett 6vernattningslager. Alnas fritidsanldggning anvandes for detta andamal under tre
natter. Enligt kursutvarderingen var detta uppskattat bland deltagarna och dven i framtiden kommer
detta att vara formen for Instruktor/TranareGron-kursen.

USS och ESK bidrog med lokaler, batar och 6évrig nédvandig utrustning.
Samtliga deltagare godkandes och ar nu registrerade hos SSF som certifierade tranare.

Nytt for i ar var att distriktet, efter forfragan fran SSF, iscensatte och genomfoérde en komplett
utbildning av seglingsledare bla. Efter tva teoridagar i mars och en praktikhelg i slutet av maj
utexaminerades sex stycken nya seglingsledare varav tre stycken fran vart distrikt.

For 6vriga kurser och utbildningar hanvisades klubbarna till SSF:s kursutbud.

Under ett par sommarveckor besokte SSF-coachen Jonathan Ahlander, pa uppdrag av

UGSF, distriktets klubbar som bedriver seglarskola. Syftet med det var att géra en genomgang av
klubbens seglarskoleverksamhet for att darigenom kunna bista klubbarna med hjalp och stéttning for
att bibehalla och utveckla seglarskoleverksamheten.

Satsningen foll val ut och uppskattades av besdkta klubbar. Distriktet har for avsikt att ga vidare med
och utveckla denna satsning vilket innebar att de av distriktets klubbar med seglarskola dven nasta
sommar blir besékta av Jonathan for hjalp och samarbete och darmed majlighet till bade
kompetensoverfoéring och utveckling.

Rapport fran Sailcoach Jonathan.

Under 2024 har mitt arbete delats upp i tre storre sektioner eller projekt. Det férsta férbundet bad
mig gora var utbildning av nya trénare pa steg 1 niva. Det andra var att bedriva samtraning for
regionens juniora seglare med kappseglingsambition. Det tredje var en inventering av regionens
seglarskolor under sommarlovet. Alla tre delarna ar utférda med goda resultat och ett gott intryck av
hur var region mar och fungerar. Ett starkt kvitto pa det ar att vi ar en av fa regioner som upplever en
god atervaxt och ett gott deltagande framfor allt pa kappseglingssidan. Slutsatsen jag kan dra &r att vi
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just nu har ungdomar i var region som fostrats val av tidigare ledare och forbund samt den struktur
och ett starkt engagemang av de personer som satter forutsattningarna idag.

Den forsta uppgiften att utbilda nya ledare gjordes som vanligt 6ver langhelgen Kristi Himmelsfard.
Den fyra dagar langa utbildningen som benamns ITG, Instruktér/Tranare Grén, under goda
forhallanden med motorbatar lanade fran USS samt 2 kronor ldnade fran bade USS och ESK. 23 nya
examinerade ledare visade sina fardigheter och intog den kunskap och information som férmedlades
av de tva utbildarna UGSF primért anvander sig av sen flera ar tillbaka; Mattias Berg och Jonathan
Ahlander.

Den andra uppgiften att skapa traningstillfallen fér vara unga kappseglare centralt dgde rum vid tva
tillfallen under varen samt ett tillfdlle under hosten. Upplagget var att se till bade enmansbatar och
tvamansbesattningar, ett av dessa tillfallen samkoérdes dven med en sa kallad multikurs, dar SSF
utbildar nya tavlingsledare. Traningarna holls av mig, Jonathan Ahlander, och fokuserade primért pa
taktik och strategi. Traningen var anpassad for deltagarnas niva, alder och var i sin
kappseglingskarridr de befann sig, med ambitionen att fa dessa att vilja kappsegla mer. En ambition
vi verkar ha uppnatt. De klasser som deltog i traningarna var primart Laser/ILCA och RS Feva men
aven RS Aero och 29er.

Den tredje uppgiften som var planerad fér andra aret, men nu i full skala, var att besoka alla vara
aktiva klubbar som under sommarlovet bedriver seglarskola under SSFs benamning “rekommenderad
seglarskola”. Det betyder att man har SSFs kvalitetssigill pa sin verksamhet vilket bla innebar att det
ar vi, UGSF, genom SSF som utbildat instruktdrerna som bedriver verksamheten i seglarskolan. De
besok som gjordes ute hos féreningarna var en inventering och ett uppvisat stéd fran vart forbunds,
UGSF, sida. Vi ville skapa oss en uppfattning om hur vara seglarskolor fungerar och mar, levererar och
vilket stod som kommer att krdvas for att dessa foreningar ska ha basta mojliga forutsattningar for
att kunna fortséatta leva upp till vara forvantningar och férhoppningar pa att skapa atervaxt och
intresse for var sport.

De nio klubbar som besoktes var; USS, ESK, UKF, KOJK, ESS, SBK, NSS, GMSS, och GSS. Besoken i
detalj gar att ldsa i min rapport, dar framgar allt som jag velat underséka och pa vilka omraden vi kan
erbjuda stod.

Slutsatsen ar iaf att vi kan vara stolta 6ver all den verksamhet som besokts i ar, da den kvalitet,
sdkerhet och gladje som finns och man kan férvanta sig om man vill borjar segla i UGSF.

J. Ahlander, regiontrdnare

Distriktsmastare har utsetts i foljande klasser
Ilka 6 Pontus Rosberg

Ilka 4 Sara Skarin

E-jolle Oskar R66s

606 Johan Virhammar, Lotta Albin

A22 Jan Pettersson, Oskar R6os, Annika Solbrack
Neptunkryssare Staffan Eklund, Simon Eklund

2 krona Pontus Dolfei o Lee Alvemark
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SM vinnare ifran vart distrikt
A22 Gustav Holst, Tony Karlsson och Nils Rimmaé.

RS Feva Kajsa-Lotta Olmestrand o Ebba Ettemo

2 krona Pontus Dolfei o Lee Alvemark

Allsvenskan i Segling

Aven i &r har férbundet haft 2 st klubbar som varit med under &ret. Bdda har presterat val och
kommer dven under nasta ar att fa mojligheten att vara med och tampas i 4 planerade deltavlingar.
Bést placering i ar hade ESK med en 5:e plats i totalen. Vi fran forbundet gratulerar till den fina
prestationen.

Sprintkappsegling for ungdomar

Det initiativ som USS for nagra ar sedan startade med sprintsegling for ungdomar i RS Feva har
fortsatt vara en succé som har vaxt till en cup, som dven har spridits till vara grannlander. Sa infor
nasta ar planeras cupen att utvidgas till en landskamp dar ungdomar fran Sverige, Danmark och
Norge kommer att traffas hos ROSS i Goteborg tivla mot varandra- Under aret har 4 deltivlingar
arrangerats i Uppsala, Nyndashamn, Hudiksvall samt Marstrand. Distriktets klubbar har pa alla dessa
tavlingar varit representerade av flertalet ungdomar som har skérdat framgangar med fina
placeringar pa samtliga deltavlingar. Sprinten har skapat goda band inte bara mellan deltagande
ungdomar utan dven mellan arrangerande klubbar som har fatt maojlighet att utbyta erfarenheter och
lara tillsammans med varandra.
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Styrelsemoten

Styrelsen har haft 7 méten varav ett konstituerande mote. Alla méten har hallits pa Teams for att
undvika att styrelsen att lagga tid pa att resa. Uppslutningen under vara mote har i ar varit battre och
vi har haft bra méten med givande diskussioner och kunnat ta val grundade beslut i olika fragor.
Styrelsens fokus i ar har varit att inventera klubbarnas behov och verksamheter for att kunna pa ett
battre satt underlatta och uppmuntra klubbarnas initiativ till sa val tavlingar, utbildningar och annan
viktig verksamhet.

Bidrag

Under aret har styrelsen jobbat med att fortydliga matrisen for vilken typ av bidrag som kan sdkas av
vara klubbar. Vi har under aret haft mojlighet att beviljat flera bidrag till klubbar med syfte till att
underlatta och erbjuda barn och ungdomar en vidareutveckling inom seglingen. Bidragen har framst
varit ersattningar i samband med deltagande i tavlingar men aven inom utbildning och nar klubbar
inom distriktet har arrangerat tavlingar och andra arrangemang/event. Vi reckommenderar alla
klubbar inom forbundet att titta pa var hemsida for att se vilken typ av bidrag som vi kan stétta med.

Kommunikation

Styrelsen har hallit kommunikationen med medlemmar via mejl och telefon. Vi har dven boérjan av
aret kommit i gdng med var nya hemsida som vi hoppas manga medlemmar lankar till.

Styrelsen har forsokt halla kommunikationen med klubbarna genom deras Dock upplever vi i
styrelsen att svarsfrekvensen varit 1ag och uppmuntrar darfor alla inom distriktet att underlatta
denna kommunikation genom att meddela oss hur ni vill bli kontaktade inom er organisation, om ni
foredrar nagot annat satt &n via mail och telefon till klubbens ordférande.

Seglardagarna

Styrelsen har varit representerad under seglardagen och seglartraffen. Dar har styrelsen fatt
information kring det pagaende arbeten inom SSF och fatt mojlighet att utbyta erfarenheter med
andra representanter fran sa val andra distrikt och fran olika klubbar fran olika delar i vart avlanga
land.

Distriktsindelning och organisationsstruktur SSF

Styrelsen for SSF tog 2021 initiativ till att se dver organisationsstrukturen for SSF och tillsatte en
utredning som redovisades vid Seglartraffen 2023. Da togs dven beslut om att se over
klassforbundens struktur. Ett forsta forslag lades fram pa Extra Seglardagen hosten 2023. Férslaget
vann inte gillande och en arbetsgrupp togs fram for att utarbeta ett nytt forslag genom att inkludera
klubbar och distrikt i arbetet att utforma ett forslag som kan vinna gillande pa Seglardagen.

Under aret har darfor ett antal moten och traffar anordnats, bade digitalt och fysiska moten i form av
workshops. UGSF har haft maéjlighet att ndrvara pa nastan samtliga traffar med minst en
representant fran styrelsen. Pa dessa moten har representanterna fran de olika distrikten, klubbar
och klassférbund fatt utrycka vara synpunkter pa liggande forslag och féra givande diskussioner
tillsammans. Forslaget har under aret arbetats om i olika skeden och har efter varje omarbetning
presenterats pa moten och workshops. Den relativt radikala omorganisationen vad géllande
distriktsindelningen som lades fram 2023, att krympa dagens 16 distrikt till ca 5 med varsin
distriktskonsult har slopats. Sammanslagning av distrikt kommer i stéllet ske pa frivillig basis genom
uppmuntran i de lagen det verkar [ampligt.

Dessa traffar och méten har maijliggjort att distrikt, klubbar och forbund har fatt goda majlighet att
direkt paverka forslaget sa att det blir sa bra som majligt for alla medlemmar inom SSF. Férslaget om
ny organisationsstruktur och distriktsindelning kommer att presenteras i sin helhet av SSF styrelse pa
Seglartraffen i november och beslut kommer att fattas pa Seglardagen varen 2025. Styrelsen for





UGSF kommer framgent att fortsatta att medverka och vara en del av denna process for att bevaka
distriktets och klubbarnas intressen.

Rapport fran utbildningsansvarig UGSF
Under hosten 2023 gjordes forfragan till samtliga klubbar i distriktet angaende utbildningsbehov for
2023.

Sammanstallningen visade att behovet av utbildningar hos distriktets klubbar
bestod i att utbilda nya tranare/instruktérer samt nya seglingsledare.

| samrad med SSFs utbildningsavdelning beslots att en full kurs instruktor/tréanare grén (teori och
praktik) skulle planeras och arrangeras i och av distriktet da behovet inom distriktet ansags vara stort
nog for en egen kurs.

Till ansvarig kursledare/tranare utsags Mattias Berg och Jonathan Ahlander SSF.

Intresset for kursen var stort med s6kande fran hela landet. Alla sokande kunde tyvarr ej erbjudas
plats pa grund av en deltagarbegransning pa 26 personer.

Kursen genomférdes fyra dagar under Kristi himmelsfardshelgen i maj. Aven i r var att kursen var
utformad som ett 6vernattningslager. Alnas fritidsanldggning anvandes for detta andamal under tre
natter. Enligt kursutvarderingen var detta uppskattat bland deltagarna och dven i framtiden kommer
detta att vara formen for Instruktor/TranareGron-kursen.

USS och ESK bidrog med lokaler, batar och 6évrig nédvandig utrustning.
Samtliga deltagare godkandes och ar nu registrerade hos SSF som certifierade tranare.

Nytt for i ar var att distriktet, efter forfragan fran SSF, iscensatte och genomfoérde en komplett
utbildning av seglingsledare bla. Efter tva teoridagar i mars och en praktikhelg i slutet av maj
utexaminerades sex stycken nya seglingsledare varav tre stycken fran vart distrikt.

For 6vriga kurser och utbildningar hanvisades klubbarna till SSF:s kursutbud.

Under ett par sommarveckor besokte SSF-coachen Jonathan Ahlander, pa uppdrag av

UGSF, distriktets klubbar som bedriver seglarskola. Syftet med det var att géra en genomgang av
klubbens seglarskoleverksamhet for att darigenom kunna bista klubbarna med hjalp och stéttning for
att bibehalla och utveckla seglarskoleverksamheten.

Satsningen foll val ut och uppskattades av besdkta klubbar. Distriktet har for avsikt att ga vidare med
och utveckla denna satsning vilket innebar att de av distriktets klubbar med seglarskola dven nasta
sommar blir besékta av Jonathan for hjalp och samarbete och darmed majlighet till bade
kompetensoverfoéring och utveckling.

Rapport fran Sailcoach Jonathan.

Under 2024 har mitt arbete delats upp i tre storre sektioner eller projekt. Det férsta férbundet bad
mig gora var utbildning av nya trénare pa steg 1 niva. Det andra var att bedriva samtraning for
regionens juniora seglare med kappseglingsambition. Det tredje var en inventering av regionens
seglarskolor under sommarlovet. Alla tre delarna ar utférda med goda resultat och ett gott intryck av
hur var region mar och fungerar. Ett starkt kvitto pa det ar att vi ar en av fa regioner som upplever en
god atervaxt och ett gott deltagande framfor allt pa kappseglingssidan. Slutsatsen jag kan dra &r att vi





just nu har ungdomar i var region som fostrats val av tidigare ledare och forbund samt den struktur
och ett starkt engagemang av de personer som satter forutsattningarna idag.

Den forsta uppgiften att utbilda nya ledare gjordes som vanligt 6ver langhelgen Kristi Himmelsfard.
Den fyra dagar langa utbildningen som benamns ITG, Instruktér/Tranare Grén, under goda
forhallanden med motorbatar lanade fran USS samt 2 kronor ldnade fran bade USS och ESK. 23 nya
examinerade ledare visade sina fardigheter och intog den kunskap och information som férmedlades
av de tva utbildarna UGSF primért anvander sig av sen flera ar tillbaka; Mattias Berg och Jonathan
Ahlander.

Den andra uppgiften att skapa traningstillfallen fér vara unga kappseglare centralt dgde rum vid tva
tillfallen under varen samt ett tillfdlle under hosten. Upplagget var att se till bade enmansbatar och
tvamansbesattningar, ett av dessa tillfallen samkoérdes dven med en sa kallad multikurs, dar SSF
utbildar nya tavlingsledare. Traningarna holls av mig, Jonathan Ahlander, och fokuserade primért pa
taktik och strategi. Traningen var anpassad for deltagarnas niva, alder och var i sin
kappseglingskarridr de befann sig, med ambitionen att fa dessa att vilja kappsegla mer. En ambition
vi verkar ha uppnatt. De klasser som deltog i traningarna var primart Laser/ILCA och RS Feva men
aven RS Aero och 29er.

Den tredje uppgiften som var planerad fér andra aret, men nu i full skala, var att besoka alla vara
aktiva klubbar som under sommarlovet bedriver seglarskola under SSFs benamning “rekommenderad
seglarskola”. Det betyder att man har SSFs kvalitetssigill pa sin verksamhet vilket bla innebar att det
ar vi, UGSF, genom SSF som utbildat instruktdrerna som bedriver verksamheten i seglarskolan. De
besok som gjordes ute hos féreningarna var en inventering och ett uppvisat stéd fran vart forbunds,
UGSF, sida. Vi ville skapa oss en uppfattning om hur vara seglarskolor fungerar och mar, levererar och
vilket stod som kommer att krdvas for att dessa foreningar ska ha basta mojliga forutsattningar for
att kunna fortséatta leva upp till vara forvantningar och férhoppningar pa att skapa atervaxt och
intresse for var sport.

De nio klubbar som besoktes var; USS, ESK, UKF, KOJK, ESS, SBK, NSS, GMSS, och GSS. Besoken i
detalj gar att ldsa i min rapport, dar framgar allt som jag velat underséka och pa vilka omraden vi kan
erbjuda stod.

Slutsatsen ar iaf att vi kan vara stolta 6ver all den verksamhet som besokts i ar, da den kvalitet,
sdkerhet och gladje som finns och man kan férvanta sig om man vill borjar segla i UGSF.

J. Ahlander, regiontrdnare

Distriktsmastare har utsetts i foljande klasser
Ilka 6 Pontus Rosberg

Ilka 4 Sara Skarin

E-jolle Oskar R66s

606 Johan Virhammar, Lotta Albin

A22 Jan Pettersson, Oskar R6os, Annika Solbrack
Neptunkryssare Staffan Eklund, Simon Eklund

2 krona Pontus Dolfei o Lee Alvemark





SM vinnare ifran vart distrikt
A22 Gustav Holst, Tony Karlsson och Nils Rimmaé.

RS Feva Kajsa-Lotta Olmestrand o Ebba Ettemo

2 krona Pontus Dolfei o Lee Alvemark

Allsvenskan i Segling

Aven i &r har férbundet haft 2 st klubbar som varit med under &ret. Bdda har presterat val och
kommer dven under nasta ar att fa mojligheten att vara med och tampas i 4 planerade deltavlingar.
Bést placering i ar hade ESK med en 5:e plats i totalen. Vi fran forbundet gratulerar till den fina
prestationen.

Sprintkappsegling for ungdomar

Det initiativ som USS for nagra ar sedan startade med sprintsegling for ungdomar i RS Feva har
fortsatt vara en succé som har vaxt till en cup, som dven har spridits till vara grannlander. Sa infor
nasta ar planeras cupen att utvidgas till en landskamp dar ungdomar fran Sverige, Danmark och
Norge kommer att traffas hos ROSS i Goteborg tivla mot varandra- Under aret har 4 deltivlingar
arrangerats i Uppsala, Nyndashamn, Hudiksvall samt Marstrand. Distriktets klubbar har pa alla dessa
tavlingar varit representerade av flertalet ungdomar som har skérdat framgangar med fina
placeringar pa samtliga deltavlingar. Sprinten har skapat goda band inte bara mellan deltagande
ungdomar utan dven mellan arrangerande klubbar som har fatt maojlighet att utbyta erfarenheter och
lara tillsammans med varandra.
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