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Verksamhetsberättelse 2023 
 

Styrelsen har bestått av följande personer: 
Niklas Ölmestrand Ordf, Per Ek Utbansv, Alexander Ramsay Ledamot, Sakarias Petersson Ledamot, 

Kent Ryderg Kassör, Anna Alvemark U-25, Hannes Skarin U-25 

Medlemmar under 2023 har varit: 

o ESK, Ekolns Segelklubb, UPPSALA  

o ESS, Enköpings Segelsällskap, ENKÖPING  

o GSS, Gefle Segel Sällskap, GÄVLE  

o GMSS, Grisslehamns Segel och Motorbåtssällskap, Grisslehamn  

o HBS, Håbo BåtSällskap, BÅLSTA  

o UVK, Uppsala Vindsurfingklubb (KFUM Alnäs), UPPSALA  

o KOJK, Knivsta Optimist- och Jolleklubb, KNIVSTA  

o NOSS, Norrtälje Segelsällskap, NORRTÄLJE  

o SaSS, Sandvikens Segel Sällskap, SANDVIKEN  

o SIBK, Sigtuna Båtklubb, SIGTUNA  

o SKSU, Segelklubben Surfing, GÄVLE  

o TUSS, Tulka Segelsällskap, HALLSTAVIK  

o UKF, Uppsala Kanotförening, UPPSALA  

o USS, Upsala Segelsällskap, UPPSALA  

o ÖBK, Öregrunds Båtklubb, ÖREGRUND  

o ÖSS, Östhammars Segelsällskap, ÖSTHAMMAR  
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Styrelsemöten  
Styrelsen har haft 7 st möten varav ett konstituerande möte. Alla möten har hållits på Teams för att 

styrelsen ska slippa att resa. Uppslutningen under våra möte har iår varit bättre och vi har haft bra 

möten.  

Bidrag 
Under året har vi jobbat presenterat vår bidragsmatris på vår hemsida. Vi har under året beviljat fler 

bidrag till klubbar med syfte till att underlätta och erbjuda barn och ungdomar en vidareutveckling 

inom seglingen. Vi rekommenderar alla klubbar inom förbundet att titta på vår hemsida för att se 

vilken typ av bidrag som vi kan stötta med.  

Styrelsen har adresserat medlemmar.  
Styrelsen har hållit kommunikationen med medlemmar via mail och telefon. Vi har även under början 

av året kommit igång med vår nya hemsida som vi hoppas många medlemmar länkar till.  

Styrelsen har försökt hålla kommunikationen med klubbarna ordförande och organisation. Dock 

upplever vi i styrelsen återigen att svarsfrekvensen varit låg.   

Seglardagarna 
Tyvärr så fick styrelsen förhinder att närvara på seglardagen under 2023. Dock så har ordföranden i 

distriktet deltagit som samtliga ordförandemöten som hållits från SSF gällande omarbetningen om av 

distrikt och den arbetsgrupp som jobbar med detta.  

 

Rapport från utbildningsansvarig 
Under hösten 2022 gjordes förfrågan till samtliga klubbar i distriktet angående utbildningsbehov för 

2023.Sammanställningen visade att behovet av utbildningar hos distriktets klubbar nästan enbart 

bestod i att utbilda nya tränare/instruktörer. 

I samråd med SSFs utbildningsavdelning beslöts att en full kurs instruktör/tränare grön (teori, praktik 

och uppföljningsdag) skulle planeras och arrangeras i och av distriktet då behovet inom distriktet 

ansågs vara stort nog för en egen kurs. 

Till ansvarig kursledare/tränare utsågs Mattias Berg och Jonathan Åhlander SSF. Intresset för kursen 

var stort med sökande från hela landet. Alla sökande kunde tyvärr ej erbjudas plats på grund av en 

deltagarbegränsning på 30 personer. 

Kursen genomfördes fyra dagar under Kristi himmelsfärdshelgen i maj. Nytt för i år var att kursen var 

utformad som ett övernattningsläger. Alnäs fritidsanläggning användes för detta ändamål under tre 

nätter. Enligt kursutvärderingen var detta uppskattat bland deltagarna och även i framtiden kommer 

detta att vara formen för tränareGrön-kursen. 

Uppföljningsdagen hölls i USS klubbhus en lördag i början av oktober. USS och ESK bidrog med 

lokaler, båtar och övrig nödvändig utrustning. Samtliga deltagare godkändes och är registrerade hos 

SSF som certifierade tränare. 

15/4-16/4 arrangerade distriktet även en kurs för blivande hjälpledare. Den vände sig till de ledare 

som inte fyllt 16 år och kursen har som mål att yngre ledare ska kunna jobba som hjälptränare för 

barn, att få en introduktion och grundläggande kunskap om ledarskap i praktiken. Kursen har fokus 

på att öva att hålla genomgång, rigga båten, säkerhet, köra gummibåt och bogsera. Kursen var 

mycket uppskattad och ett tiotal av distriktets yngre ledare deltog. 
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Även denna gång ställde USS upp med båtar, lokal och övrig utrustning som krävdes för 

genomförandet. 

För övriga kurser och utbildningar hänvisades klubbarna till SSF:s kursutbud. 

I augusti besökte SSF-coachen Jonathan Åhlander, på uppdrag av UGSF, några av distriktets klubbar. 

Syftet med det var att göra en genomgång av klubbens seglarskoleverksamhet för att därigenom 

kunna bistå klubben med hjälp och stöttning för att bibehålla och utveckla seglarskoleverksamheten. 

Satsningen föll väl ut och uppskattades av besökta klubbar. Distriktet har för avsikt att gå vidare med 

denna satsning vilket innebär att alla distriktets klubbar med seglarskola nästa sommar blir besökta 

av Jonathan för hjälp och samarbete och därmed möjlighet till både kompetensöverföring och 

utveckling. 

 

Per Ek / Utbildningsansvarig UGSF 

 

Rapport från kappseglingsansvariga.  

Upplands och Gästriklands pokalsegling 

Styrelsen fattade ett beslut tidigt på året att inte fortsätta med Upplands och Gästriklands 

pokalsegling då det varit mycket lågt deltagande. Förslag var istället att tillsätta en arbetsgrupp ledd 

av Kent Rydberg från styrelsen för att återuppliva UGSF cupen. Arbetet har pågått under året. 

Eftersom de flesta helgerna för kappseglingar var upptagna så har vi inte kunnat genomför någon cup 

iår men arbetet med att planera för 2024 ligger i plan.   

Team Uppland Gästrikland.  

Den fortsätta satsningen med TUG har gjort via att vi i styrelsen har sanktionerat läger för både 

enmansjollar och tvåmansjollar. Dessa hölls under ledning av USS och UKF. Vi har också aktivt pratat 

med ungdomar i distriktet som kappseglar och erbjudit dessa hjälp med startavgifter till tävlingar 

utanför distriktet. Vi ser ifrån styrelsen att vi har många ungdomar som kappseglar och har tagit 

klivet ut på både den nationella arenan och den internationella. Detta uppskattas av styrelsen och vi 

vill här berömma våra klubbar för att dom erbjuder en bra träningsplattform till barn, ungdomar men 

även vuxenseglingen.  

JSM Stenungssund 2023 

Vi i styrelsen fortsätter att uppmuntra klubbar att skicka sina seglare på JSM för att där känna av 

atmosfären i en större regatta. Vi gjorde samma som föregående år en satsning med att ha ett 

preparationsläger inför JSM för tvåmansjollar. Lägret var välbesök av ungdomars som senare deltog i 

JSM.  

Totalt sett hade vi 15 ungdomar som tävlande i JSM i Stenungssund. Två veckor efter JSM i så 

avgjordes även JSM i RS Tera i Motala där GSS ställde upp med hela 10 ungdomar tävlande i RS Tera. 

Hanna Wennberg tog där JSM guldet i RS Tera och var senare med under Seglinges mästare.  

Samtidigt i Motala så arrangerades SM i RS Aero där vi hade 3 seglare med från vårt distrikt.  

 

Ungdomar ute på internationella tävlingar.  

Under året har vi även haft många duktiga ungdomar som deltagit i följande klassar, VM RS Aero, VM 

RS Tera, EM RS Feva och VM F-18. Det är mycket roligt att vi har så många aktiva ungdomar i 

distriktet som tar klivet ut på en internationell arena.  
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Distriktsmästare har utsetts i följande klasser 
 

Optimist 
Viktor Komorowski, UKF 

IlCA4 
Sara Skarin, UKF 

2-krona 
Oskar Röös, Sixten Röös, ESK 

 

SM vinnare ifrån vårt distrikt  
 

SM Neptunkryssare 
Staffan Eklund, USS 

J SM RS Tera 
Hanna Wennberg 

 
 

 

Allsvenskan i Segling  
Även i år har förbundet haft 2 st klubbar som varit med under året. Båda har presterat väl och 

kommer även under nästa år få möjligheten att vara med. Förbundet tycker det är extra roligt att 

besättningarna under året jobbat hårt för att aktivera flera ungdomar till J 70 Seglingen. Under flera 

deltävlingar har det varit fler än 1 ungdom med i besättningen.  

ESK stod för en fin prestation under deltävling 3 i Åmål där dom slutande på första plats.   

 

Sprintkappsegling för ungdomar 
Det Initiativ som USS startade förra året med Frog Ocen sprint race har under 2023 vuxit till att det 

hållits 4 st tävlingar med tillhandahållna båtar. Förutom USS har följande klubbar följt med att 

arrangera detta. Västerås Jolles kappseglare, KSSS och SS fram på västkusten. Konceptet har även lyft 

upp mycket av SSF och även haft sina inslag med under Allsvenskans deltävlingar på youtube.  
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Verksamhetsberättelse 2023 
 


Styrelsen har bestått av följande personer: 
Niklas Ölmestrand Ordf, Per Ek Utbansv, Alexander Ramsay Ledamot, Sakarias Petersson Ledamot, 


Kent Ryderg Kassör, Anna Alvemark U-25, Hannes Skarin U-25 


Medlemmar under 2023 har varit: 


o ESK, Ekolns Segelklubb, UPPSALA  


o ESS, Enköpings Segelsällskap, ENKÖPING  


o GSS, Gefle Segel Sällskap, GÄVLE  


o GMSS, Grisslehamns Segel och Motorbåtssällskap, Grisslehamn  


o HBS, Håbo BåtSällskap, BÅLSTA  


o UVK, Uppsala Vindsurfingklubb (KFUM Alnäs), UPPSALA  


o KOJK, Knivsta Optimist- och Jolleklubb, KNIVSTA  


o NOSS, Norrtälje Segelsällskap, NORRTÄLJE  


o SaSS, Sandvikens Segel Sällskap, SANDVIKEN  


o SIBK, Sigtuna Båtklubb, SIGTUNA  


o SKSU, Segelklubben Surfing, GÄVLE  


o TUSS, Tulka Segelsällskap, HALLSTAVIK  


o UKF, Uppsala Kanotförening, UPPSALA  


o USS, Upsala Segelsällskap, UPPSALA  


o ÖBK, Öregrunds Båtklubb, ÖREGRUND  


o ÖSS, Östhammars Segelsällskap, ÖSTHAMMAR  







Styrelsemöten  
Styrelsen har haft 7 st möten varav ett konstituerande möte. Alla möten har hållits på Teams för att 


styrelsen ska slippa att resa. Uppslutningen under våra möte har iår varit bättre och vi har haft bra 


möten.  


Bidrag 
Under året har vi jobbat presenterat vår bidragsmatris på vår hemsida. Vi har under året beviljat fler 


bidrag till klubbar med syfte till att underlätta och erbjuda barn och ungdomar en vidareutveckling 


inom seglingen. Vi rekommenderar alla klubbar inom förbundet att titta på vår hemsida för att se 


vilken typ av bidrag som vi kan stötta med.  


Styrelsen har adresserat medlemmar.  
Styrelsen har hållit kommunikationen med medlemmar via mail och telefon. Vi har även under början 


av året kommit igång med vår nya hemsida som vi hoppas många medlemmar länkar till.  


Styrelsen har försökt hålla kommunikationen med klubbarna ordförande och organisation. Dock 


upplever vi i styrelsen återigen att svarsfrekvensen varit låg.   


Seglardagarna 
Tyvärr så fick styrelsen förhinder att närvara på seglardagen under 2023. Dock så har ordföranden i 


distriktet deltagit som samtliga ordförandemöten som hållits från SSF gällande omarbetningen om av 


distrikt och den arbetsgrupp som jobbar med detta.  


 


Rapport från utbildningsansvarig 
Under hösten 2022 gjordes förfrågan till samtliga klubbar i distriktet angående utbildningsbehov för 


2023.Sammanställningen visade att behovet av utbildningar hos distriktets klubbar nästan enbart 


bestod i att utbilda nya tränare/instruktörer. 


I samråd med SSFs utbildningsavdelning beslöts att en full kurs instruktör/tränare grön (teori, praktik 


och uppföljningsdag) skulle planeras och arrangeras i och av distriktet då behovet inom distriktet 


ansågs vara stort nog för en egen kurs. 


Till ansvarig kursledare/tränare utsågs Mattias Berg och Jonathan Åhlander SSF. Intresset för kursen 


var stort med sökande från hela landet. Alla sökande kunde tyvärr ej erbjudas plats på grund av en 


deltagarbegränsning på 30 personer. 


Kursen genomfördes fyra dagar under Kristi himmelsfärdshelgen i maj. Nytt för i år var att kursen var 


utformad som ett övernattningsläger. Alnäs fritidsanläggning användes för detta ändamål under tre 


nätter. Enligt kursutvärderingen var detta uppskattat bland deltagarna och även i framtiden kommer 


detta att vara formen för tränareGrön-kursen. 


Uppföljningsdagen hölls i USS klubbhus en lördag i början av oktober. USS och ESK bidrog med 


lokaler, båtar och övrig nödvändig utrustning. Samtliga deltagare godkändes och är registrerade hos 


SSF som certifierade tränare. 


15/4-16/4 arrangerade distriktet även en kurs för blivande hjälpledare. Den vände sig till de ledare 


som inte fyllt 16 år och kursen har som mål att yngre ledare ska kunna jobba som hjälptränare för 


barn, att få en introduktion och grundläggande kunskap om ledarskap i praktiken. Kursen har fokus 


på att öva att hålla genomgång, rigga båten, säkerhet, köra gummibåt och bogsera. Kursen var 


mycket uppskattad och ett tiotal av distriktets yngre ledare deltog. 







Även denna gång ställde USS upp med båtar, lokal och övrig utrustning som krävdes för 


genomförandet. 


För övriga kurser och utbildningar hänvisades klubbarna till SSF:s kursutbud. 


I augusti besökte SSF-coachen Jonathan Åhlander, på uppdrag av UGSF, några av distriktets klubbar. 


Syftet med det var att göra en genomgång av klubbens seglarskoleverksamhet för att därigenom 


kunna bistå klubben med hjälp och stöttning för att bibehålla och utveckla seglarskoleverksamheten. 


Satsningen föll väl ut och uppskattades av besökta klubbar. Distriktet har för avsikt att gå vidare med 


denna satsning vilket innebär att alla distriktets klubbar med seglarskola nästa sommar blir besökta 


av Jonathan för hjälp och samarbete och därmed möjlighet till både kompetensöverföring och 


utveckling. 


 


Per Ek / Utbildningsansvarig UGSF 


 


Rapport från kappseglingsansvariga.  


Upplands och Gästriklands pokalsegling 


Styrelsen fattade ett beslut tidigt på året att inte fortsätta med Upplands och Gästriklands 


pokalsegling då det varit mycket lågt deltagande. Förslag var istället att tillsätta en arbetsgrupp ledd 


av Kent Rydberg från styrelsen för att återuppliva UGSF cupen. Arbetet har pågått under året. 


Eftersom de flesta helgerna för kappseglingar var upptagna så har vi inte kunnat genomför någon cup 


iår men arbetet med att planera för 2024 ligger i plan.   


Team Uppland Gästrikland.  


Den fortsätta satsningen med TUG har gjort via att vi i styrelsen har sanktionerat läger för både 


enmansjollar och tvåmansjollar. Dessa hölls under ledning av USS och UKF. Vi har också aktivt pratat 


med ungdomar i distriktet som kappseglar och erbjudit dessa hjälp med startavgifter till tävlingar 


utanför distriktet. Vi ser ifrån styrelsen att vi har många ungdomar som kappseglar och har tagit 


klivet ut på både den nationella arenan och den internationella. Detta uppskattas av styrelsen och vi 


vill här berömma våra klubbar för att dom erbjuder en bra träningsplattform till barn, ungdomar men 


även vuxenseglingen.  


JSM Stenungssund 2023 


Vi i styrelsen fortsätter att uppmuntra klubbar att skicka sina seglare på JSM för att där känna av 


atmosfären i en större regatta. Vi gjorde samma som föregående år en satsning med att ha ett 


preparationsläger inför JSM för tvåmansjollar. Lägret var välbesök av ungdomars som senare deltog i 


JSM.  


Totalt sett hade vi 15 ungdomar som tävlande i JSM i Stenungssund. Två veckor efter JSM i så 


avgjordes även JSM i RS Tera i Motala där GSS ställde upp med hela 10 ungdomar tävlande i RS Tera. 


Hanna Wennberg tog där JSM guldet i RS Tera och var senare med under Seglinges mästare.  


Samtidigt i Motala så arrangerades SM i RS Aero där vi hade 3 seglare med från vårt distrikt.  


 


Ungdomar ute på internationella tävlingar.  


Under året har vi även haft många duktiga ungdomar som deltagit i följande klassar, VM RS Aero, VM 


RS Tera, EM RS Feva och VM F-18. Det är mycket roligt att vi har så många aktiva ungdomar i 


distriktet som tar klivet ut på en internationell arena.  







 


 


 


Distriktsmästare har utsetts i följande klasser 
 


Optimist 
Viktor Komorowski, UKF 


IlCA4 
Sara Skarin, UKF 


2-krona 
Oskar Röös, Sixten Röös, ESK 


 


SM vinnare ifrån vårt distrikt  
 


SM Neptunkryssare 
Staffan Eklund, USS 


J SM RS Tera 
Hanna Wennberg 


 
 


 


Allsvenskan i Segling  
Även i år har förbundet haft 2 st klubbar som varit med under året. Båda har presterat väl och 


kommer även under nästa år få möjligheten att vara med. Förbundet tycker det är extra roligt att 


besättningarna under året jobbat hårt för att aktivera flera ungdomar till J 70 Seglingen. Under flera 


deltävlingar har det varit fler än 1 ungdom med i besättningen.  


ESK stod för en fin prestation under deltävling 3 i Åmål där dom slutande på första plats.   


 


Sprintkappsegling för ungdomar 
Det Initiativ som USS startade förra året med Frog Ocen sprint race har under 2023 vuxit till att det 


hållits 4 st tävlingar med tillhandahållna båtar. Förutom USS har följande klubbar följt med att 


arrangera detta. Västerås Jolles kappseglare, KSSS och SS fram på västkusten. Konceptet har även lyft 


upp mycket av SSF och även haft sina inslag med under Allsvenskans deltävlingar på youtube.  
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