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< Upplands
Gastriklands
Seglarférbund

Verksamhetsberattelse 2023

Styrelsen har bestatt av foljande personer:
Niklas Olmestrand Ordf, Per Ek Utbansv, Alexander Ramsay Ledamot, Sakarias Petersson Ledamot,
Kent Ryderg Kassor, Anna Alvemark U-25, Hannes Skarin U-25

Medlemmar under 2023 har varit:
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ESK, Ekolns Segelklubb, UPPSALA

ESS, Enkdpings Segelsallskap, ENKOPING

GSS, Gefle Segel Sillskap, GAVLE

GMSS, Grisslehamns Segel och Motorbatsséllskap, Grisslehamn

HBS, Habo BatSillskap, BALSTA

UVK, Uppsala Vindsurfingklubb (KFUM Aln&s), UPPSALA

KOJK, Knivsta Optimist- och Jolleklubb, KNIVSTA

NOSS, Norrtilje Segelsillskap, NORRTALJE

SaSS, Sandvikens Segel Sallskap, SANDVIKEN

SIBK, Sigtuna Batklubb, SIGTUNA

SKSU, Segelklubben Surfing, GAVLE

TUSS, Tulka Segelsallskap, HALLSTAVIK

UKF, Uppsala Kanotforening, UPPSALA

USS, Upsala Segelséllskap, UPPSALA

OBK, Oregrunds Batklubb, OREGRUND

0sS, Osthammars Segelsillskap, OSTHAMMAR
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Styrelsemoten

Styrelsen har haft 7 st moten varav ett konstituerande mote. Alla moten har hallits pa Teams for att
styrelsen ska slippa att resa. Uppslutningen under vara moéte har iar varit battre och vi har haft bra
moten.

Bidrag

Under aret har vi jobbat presenterat var bidragsmatris pa var hemsida. Vi har under aret beviljat fler
bidrag till klubbar med syfte till att underlatta och erbjuda barn och ungdomar en vidareutveckling
inom seglingen. Vi rekommenderar alla klubbar inom forbundet att titta pa var hemsida for att se
vilken typ av bidrag som vi kan stétta med.

Styrelsen har adresserat medlemmar.

Styrelsen har hallit kommunikationen med medlemmar via mail och telefon. Vi har dven under borjan
av aret kommit igdng med var nya hemsida som vi hoppas manga medlemmar lankar till.

Styrelsen har forsokt halla kommunikationen med klubbarna ordférande och organisation. Dock
upplever vi i styrelsen aterigen att svarsfrekvensen varit Iag.

Seglardagarna

Tyvarr sa fick styrelsen forhinder att narvara pa seglardagen under 2023. Dock sa har ordféranden i
distriktet deltagit som samtliga ordférandemoten som hallits fran SSF gallande omarbetningen om av
distrikt och den arbetsgrupp som jobbar med detta.

Rapport fran utbildningsansvarig

Under hosten 2022 gjordes forfragan till samtliga klubbar i distriktet angaende utbildningsbehov for
2023.Sammanstallningen visade att behovet av utbildningar hos distriktets klubbar nastan enbart
bestod i att utbilda nya tranare/instruktorer.

| samrad med SSFs utbildningsavdelning beslots att en full kurs instruktor/tranare gron (teori, praktik
och uppféljningsdag) skulle planeras och arrangeras i och av distriktet da behovet inom distriktet
ansags vara stort nog for en egen kurs.

Till ansvarig kursledare/tranare utsadgs Mattias Berg och Jonathan Ahlander SSF. Intresset for kursen
var stort med sékande fran hela landet. Alla sbkande kunde tyvarr ej erbjudas plats pa grund av en
deltagarbegransning pa 30 personer.

Kursen genomférdes fyra dagar under Kristi himmelsfardshelgen i maj. Nytt for i ar var att kursen var
utformad som ett 6vernattningslager. Alnas fritidsanlaggning anvandes for detta andamal under tre
natter. Enligt kursutvarderingen var detta uppskattat bland deltagarna och aven i framtiden kommer
detta att vara formen for tranareGron-kursen.

Uppféljningsdagen holls i USS klubbhus en 16rdag i bérjan av oktober. USS och ESK bidrog med
lokaler, batar och 6vrig nédvandig utrustning. Samtliga deltagare godkdndes och ar registrerade hos
SSF som certifierade tranare.

15/4-16/4 arrangerade distriktet dven en kurs for blivande hjélpledare. Den védnde sig till de ledare
som inte fyllt 16 ar och kursen har som mal att yngre ledare ska kunna jobba som hjalptrénare for
barn, att fa en introduktion och grundldggande kunskap om ledarskap i praktiken. Kursen har fokus
pa att 6va att halla genomgang, rigga baten, sakerhet, kora gummibat och bogsera. Kursen var
mycket uppskattad och ett tiotal av distriktets yngre ledare deltog.



\

Aven denna gang stillde USS upp med batar, lokal och 6vrig utrustning som kravdes for
genomforandet.

For ovriga kurser och utbildningar hanvisades klubbarna till SSF:s kursutbud.

| augusti besokte SSF-coachen Jonathan Ahlander, pa uppdrag av UGSF, nagra av distriktets klubbar.
Syftet med det var att géra en genomgang av klubbens seglarskoleverksamhet for att darigenom
kunna bista klubben med hjalp och stottning for att bibehalla och utveckla seglarskoleverksamheten.

Satsningen foll val ut och uppskattades av besokta klubbar. Distriktet har for avsikt att ga vidare med
denna satsning vilket innebar att alla distriktets klubbar med seglarskola nasta sommar blir besokta
av Jonathan for hjalp och samarbete och darmed mojlighet till bdde kompetensoverforing och
utveckling.

Per Ek / Utbildningsansvarig UGSF

Rapport fran kappseglingsansvariga.

Upplands och Gdstriklands pokalsegling

Styrelsen fattade ett beslut tidigt pa aret att inte fortsatta med Upplands och Gastriklands
pokalsegling da det varit mycket lagt deltagande. Forslag var istéllet att tillsdtta en arbetsgrupp ledd
av Kent Rydberg fran styrelsen for att ateruppliva UGSF cupen. Arbetet har pagatt under aret.
Eftersom de flesta helgerna for kappseglingar var upptagna sa har vi inte kunnat genomfér nagon cup
iar men arbetet med att planera for 2024 ligger i plan.

Team Uppland Gdstrikland.

Den fortsatta satsningen med TUG har gjort via att vi i styrelsen har sanktionerat lager for bade
enmansjollar och tvamansjollar. Dessa holls under ledning av USS och UKF. Vi har ocksa aktivt pratat
med ungdomar i distriktet som kappseglar och erbjudit dessa hjadlp med startavgifter till tavlingar
utanfor distriktet. Vi ser ifran styrelsen att vi har manga ungdomar som kappseglar och har tagit
klivet ut pa bade den nationella arenan och den internationella. Detta uppskattas av styrelsen och vi
vill hdr beromma vara klubbar fér att dom erbjuder en bra traningsplattform till barn, ungdomar men
dven vuxenseglingen.

JSM Stenungssund 2023

Vi i styrelsen fortsatter att uppmuntra klubbar att skicka sina seglare pa JSM for att dar kdnna av
atmosfaren i en storre regatta. Vi gjorde samma som foregaende ar en satsning med att ha ett
preparationslager infor JSM for tvamansjollar. Lagret var valbesdk av ungdomars som senare deltog i
JSM.

Totalt sett hade vi 15 ungdomar som tavlande i JSM i Stenungssund. Tva veckor efter JSM i sa
avgjordes daven JSM i RS Tera i Motala dar GSS stdllde upp med hela 10 ungdomar tavlande i RS Tera.
Hanna Wennberg tog dar JSM guldet i RS Tera och var senare med under Seglinges mastare.
Samtidigt i Motala sa arrangerades SM i RS Aero dér vi hade 3 seglare med fran vart distrikt.

Ungdomar ute pd internationella tévlingar.

Under aret har vi daven haft manga duktiga ungdomar som deltagit i féljande klassar, VM RS Aero, VM
RS Tera, EM RS Feva och VM F-18. Det d&r mycket roligt att vi har s manga aktiva ungdomar i
distriktet som tar klivet ut pa en internationell arena.
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Distriktsmastare har utsetts i foljande klasser

Optimist
Viktor Komorowski, UKF

[ICA4
Sara Skarin, UKF

2-krona
Oskar R60s, Sixten R60s, ESK

SM vinnare ifran vart distrikt

SM Neptunkryssare
Staffan Eklund, USS

JSM RS Tera

Hanna Wennberg

Allsvenskan i Segling

Aven i &r har férbundet haft 2 st klubbar som varit med under &ret. Bdda har presterat val och
kommer dven under néasta ar fa mojligheten att vara med. Férbundet tycker det &r extra roligt att
besattningarna under aret jobbat hart for att aktivera flera ungdomar till J 70 Seglingen. Under flera
deltavlingar har det varit fler an 1 ungdom med i besattningen.

ESK stod for en fin prestation under deltivling 3 i Amal dar dom slutande pa forsta plats.

Sprintkappsegling for ungdomar

Det Initiativ som USS startade forra aret med Frog Ocen sprint race har under 2023 vuxit till att det
hallits 4 st tavlingar med tillhandahallna batar. Férutom USS har foljande klubbar féljt med att
arrangera detta. Vasteras Jolles kappseglare, KSSS och SS fram pa vastkusten. Konceptet har dven lyft
upp mycket av SSF och dven haft sina inslag med under Allsvenskans deltavlingar pa youtube.
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  {
    "personal_id": "3750042323da1c97c1b169c20e6cb5cb6d575c8ba6ef087c60d68956759d021d",
    "sign_ip": "85.230.216.136",
    "full_name": "KENT RYBERG",
    "signature_data": {
      "sign_ip": "85.230.216.136",
      "orderRef": "93d43f5b-32f4-4611-8417-679c86f50527",
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    "sign_ip": "109.104.23.154",
    "full_name": "Hannes Erik Skarin",
    "signature_data": {
      "sign_ip": "109.104.23.154",
      "orderRef": "ed3f8420-2df1-42c8-9747-3df1c0c3a531",
      "status": "complete"
    },
    "signed_files": [
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