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Verksamhetsberattelse 2022

Styrelsen har bestatt av foljande personer:
Niklas Olmestrand, Per Ek, Alexander Ramsay, Sakarias Petersson, Fredrik Svennberg, Eric Listh,

Oskar R60s

Medlemmar under 2022 har varit:

O

O

o

ESK, Ekolns Segelklubb, UPPSALA

ESS, Enkdpings Segelsallskap, ENKOPING

GSS, Gefle Segel Sillskap, GAVLE

GMSS, Grisslehamns Segel och Motorbatsséllskap, Grisslehamn

HBS, Habo BatSillskap, BALSTA

UVK, Uppsala Vindsurfingklubb (KFUM Aln&s), UPPSALA

KOJK, Knivsta Optimist- och Jolleklubb, KNIVSTA

NOSS, Norrtilje Segelsillskap, NORRTALJE

SaSS, Sandvikens Segel Sallskap, SANDVIKEN

SIBK, Sigtuna Batklubb, SIGTUNA

SKSU, Segelklubben Surfing, GAVLE

TUSS, Tulka Segelsallskap, HALLSTAVIK

UKF, Uppsala Kanotforening, UPPSALA

USS, Upsala Segelséllskap, UPPSALA

OBK, Oregrunds Batklubb, OREGRUND

0sS, Osthammars Segelsillskap, OSTHAMMAR




Styrelsemoten

Styrelsen har haft 6 st moten varav ett konstituerande méte. Alla moten har hallits pa Teams pga
Covid men &dven for att styrelsen ska slippa att resa. Tyvarr har det varit dalig uppslutning under
moten som hallit. Detta har gjort att fa personer i styrelsen fatt gora ett tyngre jobb och vi har inte
hunnit i mal med alla de satsningar som styrelsen hade som vision att genomfor under 2022.

Bidrag

Styrelsen har beviljat UKF bidrag om 5000kr for arrangemanget DM enmansjolle. USS har beviljat
bidrag pa 5000 kr fér arrangemang av Frog ocean sprint race samt 5000 kr for deltavling i Uppland
Gastriklands pokalsegling. Styrelsen har ocksa lamnat bidrag till klubbar vars seglare deltog i JSM
Vasteras. Bidragen bestod i anmalningsavgiften for seglare. Ersattning till medféljande tréanare. Mer
om JSM Vasteras under tillhdrande rubrik.

Styrelsen har adresserat medlemmar.

Styrelsen har hallit kommunikationen med medlemmar via mail och telefon. SSF har I6pande under
aret informerat klubbar om radande rekommendationer gallande Corona.

Styrelsen har forsokt halla kommunikationen med klubbarna ordférande och organisation. Dock
upplever vi i styrelsen aterigen att svarsfrekvensen varit 1ag.

Seglardagarna
Eric Lasth fran styrelsen ndrvarade under dagarna pa distans.

Rapport fran utbildningsansvarig

Under hosten 2021 gjordes forfragan till samtliga klubbar i distriktet angaende utbildningsbehov for
2022. Sammanstallningen visade att behovet av utbildningar hos distriktets klubbar nastan enbart
bestod i att utbilda nya tranare/instruktérer.

| samrad med SSFs utbildningsavdelning beslots att en full kurs instruktor/tranare gron (teori, praktik
och uppféljningsdag) skulle planeras och arrangeras i och av distriktet da behovet inom distriktet
ansags vara stort nog for en egen kurs.

Till ansvarig kursledare/trénare utsags Mattias Karlsson SSF.

Intresset for kursen var stort och alla sékande kunde tyvarr ej erbjudas plats pa grund av en
deltagarbegréansning pa 30 personer.

Kursen genomfordes planenligt med en teorihelg i april (digital), praktiken fyra dagar under Kristi
himmelsfardshelgen i maj. Uppfoljningsdagen hélls i USS klubbhus en séndag i mitten av oktober.

USS bidrog med lokaler, batar och hjalpledare.

Samtliga deltagare godkandes och ar registrerade hos SSF som certifierade tranare.

23/4-24/4 arrangerade distriktet dven en kurs for blivande hjilpledare. Den vande sig till de ledare
som inte fyllt 16 ar och kursen har som mal att yngre ledare ska kunna jobba som hjalptranare for
barn, att fa en introduktion och grundlaggande kunskap om ledarskap i praktiken.



Kursen har fokus pa att 6va att halla genomgang, rigga baten, sdkerhet, kdra gummibat och bogsera.
Kursen var mycket uppskattad och ett tiotal av distriktets yngre ledare deltog.

Aven denna gang stillde USS upp med batar, lokal och 6vrig utrustning som krévdes fér
genomfdrandet.

For 6vriga kurser och utbildningar hanvisades klubbarna till SSF:s kursutbud.

Per Ek / Utbildningsansvarig UGSF

Rapport fran kappseglingsansvariga.

Upplands och Gastriklands pokalsegling

Styrelsen hade som mal att aven detta ar kunna genomfér 4 tavlingar inom Upplands Gastriklands
pokalsegling. Dock har det bara kunnat genomféras 2 tavlingar. USS och UKF har bjudit in. Vi hoppas
att under 2023 kunna arrangera 4 st tavlingar alternativt att vi géor om seglingen till en cup for att
forhoppningsvis locka fler seglare.

Team Uppland Gastrikland.

Styrelsen hade som mal att paborja arbetet med Team Uppland Géstrikland Arbetet pabérjandes och
forsta traffen var planerad till maj manad, Inbjudan skickades ut till samtliga klubbar i distriktet.
Intressen fran klubbar var mycket svalt och till dagen i maj hade vi bara ett fatal seglare i klassen RS
Feva som anmalt sig. USS hade redan via RS Feva forbundet ordnat en tranare betald av forbundet
som da holl ett lager for RS Feva. Lagret var kostnadsfritt och till lagret kom da dven seglare fran
andra distrikt. Forbundet beslutade att betala ut ersattning till 2 st hjalptranare under detta lager.

Vi jobbar nu med att ta ett omtag pa denna satsning och hoppas pa att fler klubbar finner ett
intresse.

JSM Vasterds 2022

En del av satsningen for Team Uppland Gastrikland var att den skulle forbereda ungdomarna infor
JSM i Vasteras. Nar planerna borjande ta form for teamet under host/vinter 2021 tankte styrelsen att
denna tavling skulle hallas i augusti manad som den brukar. Den lades i stallet under juni. Detta ledde
till att det ej hann med att bli ett Idger 2 av var satsning.

Totalt hade vi 19 st seglare som deltog. Uppland Gastriklands Seglarférbund ville géra oss synliga
under JSM och erbjuda dessa seglare en bra support pa land. Darfér kdptes det in mat och snacks till
seglarna som dom kunde fylla pa energi med. Vi lat daven KN Kontor i Uppsala ta fram en hoodie till
seglare med forbundet logga pa och méarkt med J SM Vasteras 2022. Dessa delades ut till seglare och
deras tranare. P4 SM omradet var forbundet synlighet god och vi blev uppmarksammade av andra
klubbar och dven av SSF som tyckte att satsningen var god och lyckad. Under J SM tog Hannah
Lundgren och Ebba Ettemo guld i RS Feva. Roligt att de bada seglade ihop och representerade tva
klubbar, ESK och USS.



Distriktsmastare har utsetts i foljande klasser

Optimist
Sara Skarin

[ICA4
Rasmus Chillen

ElJolle
Oskar R606s

2-Krona DM
Pontus Dolfei och Anna Alvemark

SM vinnare ifran vart distrikt

SM IF
Vinnare Pontus Rosberg USS

SM Neptunkryssare
Vinnare Staffan Eklund USS

JSM RS Feva
Vinnare Hannah Lundgren o Ebba Ettemo ESK/USS

SM 2-Krona
Pontus Dolfei och Lee Alvemark ESS

Allsvenskan i Segling

Aven i &r har férbundet haft 2 st klubbar som varit med under &ret. B&da har presterat vil och
kommer dven under nasta ar fa mojligheten att vara med. Férbundet tycker det ar extra roligt att
besattningarna under aret jobbat hart for att aktivera flera ungdomar till J 70 Seglingen.

Utbetalning av 6verskott fran JSM 2017
Styrelsen fattade under hosten 2022 beslut om att betala ut 6verskottet fran arrangemanget JSM
2017. Foljande klubbar erhéll en utbetalning. ESK, USS, UKF, SiBK, Kojk.



Ny logga for forbundet
Styrelsen fattade i borjan av aret beslut om att byta ut var tidigare logotyp for férbundet till den som

Svenska Seglarforbundet anvander. En stor anledning till byte var for att original saknades till var
gamla samt att vi dd mer forknippas som en del av SSF.



