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Verksamhetsberattelse for Upplands/Gastriklands
Seglarférbund 1 oktober 2017- 30 september 2018

Organisation
Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande: Klas Elwinger

Sekreterare: Ulla Lennmarker

V. ordf. och juniorledare: Oskar RG0s

Kassaférvaltare: Kenneth Alness

Ovriga ledaméter: Andrea Glerup, Tomas Persson och Gunnar Larsson
Ovrig funktionar har varit Ingela Alness som skoétt bokféring och kansli.

Medlemmar

16 klubbar ar anslutna till forbundet. Distriktet stracker sig fran Gavle i norr till Balsta i soder,
Norrtalje i 6ster och Enkoping i vaster. Verksamheten i klubbarna omfattar hela spektret fran
seglarskola i den lilla klubben, kappsegling pa klubb till nationell/internationell nivd med alla
battyper fran Optimistjolle till LYS kappsegling med koélbatar.

Medlemsinformation och medlemskontakt

Information till medlemmar har mestadels skett genom e-post till styrelser enl. uppgifter pa
klubbarnas hemsidor samt nyhetsféormedling genom hemsidan
http://www.svensksegling.se/Distrikt/upplandsgastriklandsseglarforbund/ .

Moten och representation

Styrelsen har haft fem protokollférda sammantraden varav ett konstituerande moéte.
Ordférande och sekreterare deltog i SSF’s arsmote och Seglardagen 17 mars. Ordféranden
representerade vid Upplands Idrottsforbunds arsméte 14 april. Ordféranden med hustru
deltog vid Enkopings Segelséllskaps styrel ses sommarmiddag 1 juni.

Kappsegling

Kappsegling pa hogre an lokal niva har forekommit pa Ekolnklubbarna och Gefle Segel
Séllskap (VM).

UG Cupen. | ar blev det tre tavlingar (KOJK, UKF och SiBK), dvs farre &n tidigare ar. |
sammandraget rdaknades alla tre regattorna dar det varit minst tre deltagare i resp. klass.
Nytt for i ar var att aldersgransen for rangordning i totalen var sankt till 12 ar. For de som ar
yngre an 12 ar galler SSF’s Grona kappseglingsregler.

| stallet for manga UG seglingar med forhallandevis fa deltagare var avsikten att i stéllet
ocksa delta pa tavlingar med storre startfalt i ndromradet. Valet foll harvid pa JKV Koret i
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Vasteras 6/5, Stockholms Cup i Danderyd 3/6 och Stockholms Cup i Kvarnsviken 15/9.
Deltagandet i dessa tavlingar saval som UG Cuperna fran distriktets klubbar har dock varit
orovackande I3gt. Totalsegrare i UG Cupen Optimist blev Tyra Séderman (UKF), Laser Emelie
Nordin (KOJK), E-jolle David Marsater (UKF) och Feva Ebba Ettemo/Hanna Lundgren
USS/ESK).

DM. Upsala Segel Séllskap stod for Distriktsmasterskap for kdlbatar (606, IF, Neptunkryssare
och Finnjolle) i samband med USS Regattan 9-10 juni. DM for ovriga jolleklasser
arrangerades av SiBK i samband med UG Cup 3 25 augusti. DM for E-jolle och Feva fick en
andra chans och genomférdes i samband med UKFs hostregatta i oktober. Samtliga resultat
aterfinns pa forbundets samt berdrda foreningars hemsidor.

Division 1/Allsvenskan. USS arrangerade 5-6 maj den forsta delseglingen av tva i Region Ost
med 606 batar 5-6 maj. Totalsegraren erhaller plats i Allsvenskan nastkommande ar. Segling
nr 2 gick pa Varmdo under augusti i C55. USS blev totalsegrare och deltar harmed i
Allsvenskan 2019, samtidigt som ESK akte ur och far kvala nasta ar om man vill atererévra en
plats. | maratontabellen som omfattar 4 sdsonger ligger ESK pa en hedervard 5:e plats.

VM. Gefle Segel Sallskap arrangerade VM for klassen 2.4mR med 72 deltagare fran 10
lander. Stellan Berlin fran Stockholm erévrade harvid sitt 11:e VM guld.

SM. SM och Klassmasterskap for juniorer i 2-krona genomférdes gemensamt av USS och UKF
22-23 september pa Ekoln. Guldet hemfordes for tredje aret i rad av Bjorn Sandberg (JKV), i
ar med gasten Maja Wikman. Av 30 startande var det 14 juniorbesattningar och 8
"blandade” typ far/dotter/son.

| A22 klassen bargades i Alingsas ett SM guld av trion Gustav Holst/Tony Karlsson/Reine
Svensson, Ekolns Segelklubb. Arets inteckning i Neptunkryssarpokalen fick Staffan Eklund
och Erik Mattsson Upsala Segel Séllskap.

Juniorverksamhet

Seglarskolor. Av SSF certifierade seglarskolor finns i nio av distriktets klubbar (ESK, ESS, GSS,
GMSS, KOJK, NSS, SiBK, UKF och USS). De pagar vanligtvis endast nagra veckor under
sommarlovet i anslutning till terminsslut och -start. Nagra klubbar har haft positiva
erfarenheter av att inbjuda till seglarskola dven under terminerna.

Gratis Drop in/Prova pa segling. Ett initiativ som vackte viss uppmarksamhet och sarskilt
fortjanar att omnamnas var den ” Gratis Drop in/Prova pa segling” som iscensattes av UKF
med assistans ocksa av USS. Bidrag soktes fran kommunen som i sin tur fatt statliga medel
via socialstyrelsen i syfte att “stimulera bade flickors och pojkars deltagande, framja
integration, motverka segregation och skapa nya kontaktytor mellan barn med olika social
bakgrund”. Verksamheten pagick 9-16 ma-fr under tre juliveckor da sommartorka tyvarr
annars bukar rada i vara hamnar. Inte minst det varma vadret bidrog till att 20-40 barn per
dag dok upp, flera aterkommande. Gratis fika och enkel lunch ingick. Samtidigt perfekt
sommarjobb for tranare och ledare till konkurrenskraftig ersattning.

Uppstarthelg och -ldger. | forbundets regi ordnades en uppstarthelg i mitten pa mars och ett
uppstartlager 1 maj som lockade 14 seglare fran fyra klubbar fordelade pa klasserna Opti,
Feva och E-jolle. Marseventet leddes av Mattias Karlsson och 1 maj var Oskar R66s tranare
for Opti och Mattias Karlsson for dvriga.
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Utbildning

Kappseglingsaktiviteterna inom forbundet aterspeglar tillgangen pa funktionarer. Flertalet
klubbar saknar behériga seglingsledare och domare och intresset for sadan utbildning syns
Iag enligt negativa eller uteblivna svar pa en enkat skickad till alla klubbar. En utannonserad
kurs for seglingsledare fick stallas in p.g.a. inga anmalningar.

Battre ar da tillgangen pa ungdomstranare, dar mojligheten till extrainkomster sannolikt
utgor dragningskraft. | en trdnaregrénkurs i Uppsala under april deltog 14 ungdomar, nagra
ocksa fran angransande distrikt. Kursledare var Mattias Karlsson och Jonathan Alander.

Sailcoach

Forbundet har under aret i samverkan med SSF fatt en sailcoach, Mattias Karlsson. Mattias
har gatt seglingsgymnasium i Angelholm, |3st p& tranarlinjen pd Gymnastik och
Idrottshogskolan och Psykologprogrammet pa Karolinska Institutet. | det civila jobbar han
som psykolog. Mattias har under nagra ar varit tranare pa UKF och ar val kdnd och mycket
uppskattad av Uppsalas juniorer. Mattias har foljt med som coach i E-jollarnas elitserie dar
det varit deltagande fran forbundet och stott KOJK i sin klubbutveckling.

Mattias har féljande tankar om tva centrala fragor:

Vad tycker du ar det viktigaste i en klubb?
For mig ar det viktigaste i en klubb att det finns en trygg, inkluderande och positiv miljé dar
inldarningsgladje (och generell gladje) far vara centralt.

Vad tdnker du att du kan/vill stotta klubbarna i Uppland/Gastrikland med?

Min vision ar att skapa forutsattningar sa att ungdomar ska vilja stanna kvar i sporten. Pa sa
satt tror jag att Uppland/Gastrikland far goda majligheter att producera bade en fantastisk
bas for segling i Sverige samt seglare pa OS-niva i framtiden. Det ar en fin region med manga
fina seglingsvatten och manniskor. Jag ser verkligen fram emot att hjalpa er framat.

Kontakt: mattias@passionsfrukt.nu

Ekonomi

Féreningens ekonomi ar god. Intdkter under 2017/18 uppgick till kr 242350, varav 140000
fran JSM 6verskott och 86490 i medlemsavgifter. Kostnaderna uppgick till kr 60295. USS
beviljades bidrag med 20000 fran JSM medlen till upprustning av deras 6060or infér Divl
kvalet. Arets resultat uppgick till kr 182114. Bankmedel uppgick till kr 789193.

Lardomar

Lardomarna vi fick med oss fran 2017 var: Synas mer i media, UG Cup i samband med
seglarskola, engagera klasstranare/coach. | viss man har vi nog levt upp till detta i
Ekolnklubbarna, men har haft svart att na ut till dvriga distriktet. Intresset fran juniorer att
fortsatta segla efter seglarskola och delta i seglingar utanfor den lokala nivan ar fortsatt
svagt. Farre UG cuper till forman for deltagande i narliggande storre tavlingar har inte gett
onskat resultat. Har far vi nog vara lite sjalvkritiska genom att vi inte tillrackligt pushat for
detta.
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En tro att 6kade valmajligheter mellan batmaterial skulle 6ka intresset for segling har gjort
att manga foreningar idag forutom optimist ocksa kan erbjuda flermansbatar, t.ex. Feva, 2-
kr, 29-er, C55, 606. Det innebar att manga juniorer lamnar optimiststadiet innan de ar
mogna for det samtidigt som antalet jollar pa sjon halveras, vilket snarare riskerar minska an
Okar intresset. Att som nyborjare dga sin egen optimist kan aldrig vara fel.

Flera foreningars hemsidor ar daligt underhallna, man tar inte del av eller exponerar inte den
information som utgar fran SSF och DSF. Sex klubbar anvander inte IOL for hemsidan.

Det behovs fler kappseglingar 6ver lokal nivda men manga foreningar har inte
funktionarsunderlag for det. Det finns i forbundet 13 seglingsledare pa nationell niva (réd)
varav nio i uppsalaklubbarna dar flertalet ar >70 ar. Det finns 8 med bla licens, ocksa har med
uppsalatyngdpunkt. Flera klubbar saknar helt licensierade seglingsledare. Bristen pa domare
ar an varre, tva bla (en forhandlings- och en direkt-) i Gavle och tre i Uppsala (en réd forh/dir
och tva bla forh). Det behovs saledes en kraftfull satsning pa utbildning. Kurser &r dock bara
halva vagen, vi maste ocksa motivera till deltagande. Tranarutbildningar maste fortga
kontinuerligt for att fylla pa kompetensen efter de som succesivt som férsvinner.

Uppsala 2018-11-05
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