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Verksamhetsplan 2023

Organisation

Stockholms Seglarforbund (StSF) &r ett av Svenska Seglarférbundets (SSF) distriktsseglarforbund. StSF
foretrader medlemsklubbarnas intressen pa Seglardagen, SSF:s arsmote och hdgsta beslutande organ
for seglingen i Sverige.

StSF ar dven ett specialidrottsdistriktsforbund (SDF) inom RF-SISU Stockholm. Vi bevakar
Stockholmsseglarnas intressen gentemot myndigheter och andra instanser inom regionen.

StSF foretrader medlemsklubbarnas intressen vid Distrikts-stdmman, RF-SISU Stockholms arsmote.

Roll

StSF roll ar att utveckla férbundet och stédja SSF for basta nytta for medlemsklubbarnaii synnerhet
och seglare i Stockholmsregionen i allmanhet.

Under aret 2023 kommer StSF fortsatta arbeta for att forbattra kommunikationen och dialogen med
medlems-klubbarna. Bland annat genom riktade méten sasom Jollenatverket, dialogmoéten med
klubbar i distriktet m.m. Men ocksa via var hemsida och sociala media.

Ansvaret som sanktionsansvarig fér grona och bla tavlingar utvecklas genom fortlépande dialog med
SSF och klubbar inom distriktet.

Representation

Delaktighet och forankring ar.tva nyckelord i StSF arbete. Vi representerar medlemsklubbarnas och
stockholmsseglarnas intressen pa saval nationell som regional niva. Under aret kommer styrelsen att
strdva efter att informera om vad som diskuteras vid dessa moten. Styrelsen avser ocksa aktivt verka
for att fler motioner fran stockholmsklubbarna kommer att féras upp infor Seglardagen 2024.

RF/SISU Stockholm

StSF kommer att fortsatt samarbeta med RF-SISU Stockholms fortsatta arbete inom
Anldggningsforum och med idrottskonsulenterna. Engagemanget i Anlaggningsforums arbetsgrupp
”luft, mark och vatten” fortsatter dven kommande ar. Det ar av vikt att StSF tar en aktiv roll for att
paverka och uppmarksammaegionens beslutsfattare om Stockholms unika mojligheter som ett
centrum for vattensporter i allmanhet och segling i synnerhet.

Seglartraffen och Seglardagen
Seglartraffen ar en viktig sammankomst dar vi deltar och representerar distriktet. Flera klubbar
deltar ocksa normalt vid traffen.

Seglardagen genomfors i borjan av april 2023. StSF avser att medverka dar med minst tva
representanter fran styrelsen.
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Batlivsfragor

Stockholms idrottsforvaltnings, Fritidsbatlivets Férhandlingsdelegation, SMBF och LiBF ar viktiga
samarbetspartners. Vi kommer att delta i eventuella méten med idrottsférvaltningen och Saltsjon —
Malarens Batforbund samt folja utvecklingen.

Malsattning - Representation
e  StSF ska tydligt kommunicera aktiviteter och nyheter till vara medlemsklubbar.

e  StSF ska fortsatta paverkat utvecklingen inom regionen vad géller strategifragor som rér
vattenidrott och strandnéra anlaggningar genom RF-SISU Stockholm

Sanktioner

En viktig uppgift for distriktet ar arbetet med sanktionsansékningar, d.v.s. att i mojligaste man
fordela regattorna sa att seglingarna inte krockar i onédan, varken geografiskt eller tidsmassigt.
Sanktioner hanteras i Sailarena av StSF:s sanktionsansvariga som har stdd av arbetsgrupperna for
jolle och kolbat.

Malsattning - Sanktioner

e Alla bla regattor som kraver sanktion ska finnas i Sailarena.

e Alla bla regattor i Stockholmsdistriktet som har sanktion ska ha en.ansvarig seglingsledare
som ar pa minst bla niva. Arrangdren ansvarar for att kunna bemanna en protestkommitté
med regelkunniga personer och bor ha en licensierad domare (bla eller hogre) i jour som kan
nas pa telefonwvid behov (om det inte finns en domare pa plats).

e Officiell inbjudan till sanktionerade regattor ska finnas publicerad pa Sailarena (eller pa
annan plats som latt nds fran Sailarena) senast en manad i forvag.

Malen &r satta for att bidra till att alla sanktionerade regattor i distriktet ska uppfylla en gemensam
kvalitetsniva som ar kdnd bland seglarna. Malen ska dven bidra till att sanktionsprocessen blir en
integrerad del av arbetet.inom Jollenadtverket och i arbetet med SRS-cuperna. For att uppna malen
behovs dialog med klubbarna och att StSF sakerstaller att det erbjuds utbildning av funktionarer.

Utveckling & klubbaktiviteter

StSF:s arbetsgrupp for utvecklings- och klubbaktiviteter har som syfte att hitta nya aktiviteter och
utvecklingsmaijligheter i de segment inom seglingen vi idag inte &r sa aktiva. StSF arbetar och driver
utbildning och utveckling for ungdomssegling samtidigt som vi vill engagera fler seglare i alla aldrar
och klasser.

Vi vill engagera genom att gbra vara traffar till en sjalvklar plats for att skapa natverk och
erfarenhetsutbyte pa. Vi vill under aret bjuda medlemmar pa aktiviteter med bade bredd och
fordjupning for att skapa det “buzz” for att gora oss synliga i foreningsstockholm och skapa en
gemenskap i seglarstockholm.
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Sarskilt fokus kommer ocksa att laggas pa arbete efter SSF:s klubbutvecklingskoncept “Moderna
foreningen” dar uppnaende av lagsta nivan Gron ar krav for erhallande av bidrag fran SSF sasom ex.
redskaps- och utbildningsbidrag.

Medlemsklubbar

Var malsattning infor verksamhetsaret 2023 &r att 6ka antalet anslutna medlemsklubbar genom att
gora en inventering av de klubbar samt aktivt férsoka engagera dessa. StSF avser dven forsoka ta upp
en diskussion med de klassférbund som har en stark férankring i Stockholmsregionen, om samarbete
mellan seglare, klubbar och oss.

Vi kommer att aktivt bearbeta de klubbar som vi vet har funderingar kring viardet av medlemskapet.
Vi kommer att utarbeta en tydligare policy for klubbar som aktivt lamnar seglarférbundet, dvs
tillgang till tjanster sdsom utbildningar for att ytterligare understryka vardet av.medlemskapet. Men
aven arbetet med att stdarka vardet av ett medlemskap kommer ligga i fokus genom att engagera de
malgrupper inom seglingen vi idag inte ar sa aktiva inom.

Samarbetspartners

StSF avser att vidareutveckla samarbetet med befintliga samarbetspartners samt att etablera nya.
Segling blir alltmer kommersiell och detta kan utnyttjas pa ett positivt satt for allaiinblandade. Vi har
en tydlig policy for samarbeten.

Malsattning — Utveckling & klubbaktiviteter
e Utvardera och utveckla.de aktiviteter som genomférs 2023.

e Vi har som mal att genomfora flera traffar och event under aret dar vi just kan bjuda pa
bredd och djup till alla vara medlemmar i distriktet i syfte att utbilda men ocksa skapa
gemenskap:

e Jobba med distriktets tranare

Jollesegling

Malsattning - Jollesegling
e Fler aktiva seglare i klasserna efter Optimist.
e Oka tillgidnglighetenoch sinka trésklarna for de som vill bérja segla.
e Hoja nivan pa trénare, instruktorer och funktionarer.

e Stimulera till fordldraengagemang i klubbarna och sikerstalla behovet av ideella ledare och
funktionarer.

e Oka samarbetet inom distriktet genom fler gemensamma aktiviteter och regionala regattor.

e Lyfta tjejer for att astadkomma en jamnare representation.
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Aktiviteter for att nd malen behdévs bade i klubbarna och genom StSF. Tanken med att ha en
gemensam strategi for distriktet och klubbarna i Jollenétverket, ar att samarbeta kring aktiviteter och
klandrar vilket bidrar till den arliga tillvaxt. StSF anser att vi bor kunna na fler an 80 seglare pa
regionkval i Optimist, 70 pa Stockholms Cup Optimist och 30 st for ILCA, Aero och E-Jolle. Men for att
na dit behover klubbarna pusha for regattorna i distriktet och kalenderkrockar bér undvikas.

Oka tillgiangligheten och sinka trésklarna

Tillgangligheten pa seglarskolor i distriktet ar viktig, sa att alla som vill borja segla har mojlighet att
gora det i en SSF seglarskola som bedrivs av distriktets klubbar. Nasta steg dr att fa
seglarskoledeltagarna att fortsitta segla i en traningsgrupp. Aven detta maste av naturliga skal i
forsta hand bedrivas i respektive klubb. StSF och Jollenatverket kan anda stimulera och bidra med
nagra viktiga aktiviteter:

e Stimulera “prova pad” aktiviteter. Bdde med malet att-locka deltagare till seglarskolorna och
att locka deltagare till traningsgrupperna.

e Uppmuntra kurser och sommarlager fér 13-15 aringar. Segla kan alla gora hela livet och det
ar i dagslaget for mycket fokus pa att fa in yngre barn i optimist-sparet medan seglingen ar
samre pa att fanga upp 13-15 aringar som vill byta eller prova en ny idrott.

e Genomféra en mangfalds- och tillgdnglighetsanalys som visar vad vi kan gora inom distriktet
for att fa en battre spridning pa de som borjar segla.

e Stockholms Cup stora och lilla banan som gor det enkelt att komma ivag och kappsegla i
naromradet. StSF skall sakerstalla kvaliteten och bidra till genomférandet. Stockholm Cup
"lilla banan” som ska vara ett enkelt och roligt insteg till kappsegling for Optimistseglarna.

Fler seglare som fortsatter efter Optimisten

Ett problem som identifierats ar det stora tapp av seglare som sker efter att de [dmnat
Optimistjollen. For att stimulera fler ungdomar att fortsatta segla efter Optimisten utan att kdnna
krav pa att resa langt och delta i nationella kappseglingar, ser vi fyra viktiga aktiviteter:

e Regional Liros Cup Ost som omfattar minst ILCA 4, ILCA 6, E-jolle och Aero 5. Ambitionen
skall vara minst tre regattor per.ar dar alla tre klasserna bjuds in. Detta sker i samarbete med
klubbar i kringliggande distrikt sasom Vastmanland och Uppland/Gastrikland.

e Fler regionala regattor och lager for nya klasser som iQ-Foil samt for tvamansjollar som 29er
och Feva.

e Stotta klubbar att starta upp traningsgrupper och utveckla befintliga tréaningsgrupper.

e Stotta klubbar att genomfoéra seglingsarrangemang som gynnar tillvaxten av unga seglare.
Géarna med tillhandahallna batar.
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H6ja nivan pa tranare, instruktorer och funktionirer

Vara tranare, instruktérer och funktionarer ar fundamentala for att jolleseglingen ska fungera och
utvecklas. Darfor behover vi standigt jobba med att stimulera och héja nivan pa de aktiva tréanarna,
instruktorerna och funktionarerna for att kunna hantera den naturliga omsattningen av dessa.

e Stimulera funktionarsutbyte mellan klubbarna som bidrar till erfarenhetsutbyte och
avlastning av klubbarna i samband med storre evenemang.

e Stotta ekonomiskt till tranare som coachar alla barn (oavsett klubb) pa Stockholms Cuper.

e Etablera ett tranarnatverk som ska stimulera erfarenhetsutbyte, kompetenshdjning och
socialt natverk for distriktets tranare inom jollesegling.

Stimulera fordldraengagemang i klubbarna

Engagerade fordldrar ar en nédvandighet inom jollesegling. Unga aktiva kappseglare ar.beroende av
foraldrar som skjutsar och hjalper till med material for att de ska kunna bedriva sin idrott. Men det
kravs ocksa engagerade foraldrar for att driva klubbarnas traningsverksamhet och som funktionarer.
Ett problem som flera klubbar har lyft fram &r att det ofta ar svart att fa foraldrarna att engagera sig.
StSF kan stotta klubbarna genom att:

e Informera om och genomféra utbildningen “Seglingens Ledarskap Grund” och vid behov
komma ut till klubbarna och genomféra “foraldrautbildning” eller.inspirationskvallar.

e Stimulera till fordldrasegling for att fa ut fler pa vattnet.
e Informera om och.genomféra instegsutbildning for funktionarer.
Oka samarbetet inom distriktet genom fler gemensamma aktiviteter och regionala regattor

Genom fler gemensamma aktiviteter och samarbete ar vi 6vertygade om att vi kan stimulera fler
seglare och erbjuda béattre regattor och traningar.i distriktet. Nagra viktiga punkter att jobba vidare
med ar:

e Stimulera samtraningar mellan klubbarna och gemensamma lager.

e Kalendern ar en viktig planeringspunkt inom Jollenatverket. Stockholm Cup och Liros Cup Ost
behdver planeras och inbjudningar publiceras i god tid for att maximera mojligheten till
deltagande.

e Genomfora distriktstraningsldger Opti (med nivaindelning).

e Halla distriktstraningsdagar och/eller distriktstraningslager (med malgruppen alla storre
ungdomsjolleklasser).

e Stimulera till genomférande av DM i jolleklasserna.
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Kodlbatsegling

Efter pandemin vill vi fa fart pa vara kappseglingar runt om Stockholm. Vi har sett att Shorthand blir
storre och storre och ser det som en positiv utveckling. Vi kommer dven i ar ha fokus pa DM samt SRS
cuperna. Sprintsegling ar pa uppgang med det kradvs batar att segla med som &r likvardiga. Men vi
forsoker att stodja arrangorer att kunna genomféra sprintrace i kdlbatar.

Malsattning - Kolbatsegling

e Fafler seglare att bli kappseglare.

e Fler ska segla fler ganger pa vara cuper.

e Bli dnnu battre pa att sprida information om kappsegling i sociala medier.
e Flera klasser skall anordna DM.

e Fler klubbar ska arrangera sprintseglingar

Cuper

Vi kommer dven 2023 att ha flera SRS cuper med Liros som sponsor. Vi kommer forsoka fa flera att
bli intresserade av vara cuper. Vi hoppas att vi efter pandemin ska fa fler seglare att aterga till
kappseglingen. Vi tror cuper stimulerar fler till att vilja kappsegla.

Matning som tjanst

Den uppskattade tjansten — gruppmatning for SRSv fortsatter pa lampliga platser dar efterfragan
finns. Minst en matman kommer att arbeta pa uppdrag av.forbundet.

Utbildning

Utbildning ar det omradet som for StSF prioriteras for att det ska kunna uppratthalla hog kvalitet och
hog sakerhet pa den seglingsverksamhet som genomfoérs inom distriktet. Under 2023 planeras att
samtliga av SSF:s certifierande utbildningar pa grén och bla niva genomfors i distriktet

Malsittning - Utbildning

e  StSF ska fortlopandeinhamta och bereda medlemklubbarnas utbildningsbehov i syfte att
senast januari 2023 presentera varens utbildningstillfallen samt tidigt under hosten 2023
presentera utbildningar som kommer att genomféras varen 2024. Utbildningarna
synkroniseras med SSF arshjul for utbildningar.

e Uppfdljning av seglarskolor och en utvardering av dessa ska ske under aret i syfte att stodja
en utveckling av seglarskolor.

e Minst lika manga instruktorer, tranare och funktiondrer som utbildades 2022 ska utbildas
2023 genom StSF och SSF utbildningar.

e  StSF skall verka for att domarutbildningar inom SSF ansvarsomrade ska utvecklas for att locka
fler domare till sporten.
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StSF klubbkonsulent kommer fortlopande stédja medlemsklubbarna inom distriktet i dialog med
bade SSF och RF-SISU Stockholm for att bredda mojligheterna till utbildning. Detta sker bl.a. genom
att under 2023 ge medlemsklubbarna kunskap och stéd om vilka olika bidragsformer som kan sokas.
StSF preliminara utbildningsomfattning ar:

Kappseglingsfunktionar
e Seglingsledare Bla
e Direktdomare BI3
Tranare/Instruktor
e Hjadlptranare
e Instruktor/Tranare Gron - Jolle/Liten kolbat
e Instruktor/Tranare Gron - Vindsurfing
e Trdnare Bla
e Seglarskoleansvarig
Sjosdakerhet, vader och kappsegling

e Forarintyg
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