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Örebro Läns Seglarförbund 
Verksamhetsberättelse 2022 
 
Verksamhetsår  
2022-01-01 -- 2022-12-31 
 
Anslutna föreningar   
Askersunds segel och motorbåtsklubb ASMK  
Segelsällskapet Hjälmaren SSH  
Seglarklubben Sjöfararna SKS  
Södra Hjälmarens Båtklubb SHB  
 
 
Styrelse 
Ordförande Ulf Andersson Frejd SSH  
Vice ordförande Stefan Randle ASM       
Sekreterare Christer Björklund SSH 
Kassör  Peter Lindqvist SKS 
Utbildningsansvarig Kajsa Ohlson SHB 
Kommunikationsansvarig Jenny Gustavsson SHB 
SISU-kontakt Ulf Andersson Frejd SSH  
     
Revisor Magnus Janeborn             SSH 
 
Valberedning  
Sammankallande SSH (2022) 
 ASMK (2023) 
 SHB (2024) 
 SKS (2025) 
  
Arbetsgrupper Klubbar Representant ÖLSF 
Kappsegling Hjälmaren SSH, SHB Ulf A F, Jan ustavsson 
 
Representation 
Seglardagen 2/4  Peter Lindqvist 
RF SISU distriktsidrottsmöte 31/3,  Peter Lindqvist 
Domarfortbildning 5-6/2,  Ulf Andersson Frejd 
Möte ang ny distriktsindelning 18/11, Ulf Andersson Frejd 
Seglarträffen Södertälje 19-20/11,  Ulf Andersson Frejd 
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Aktiviteter 
-   
 
Sanktionerade kappseglingar 
- 
 
Öppna kappseglingar 
SSH distans 4 juni * SSH kölbåt jaktstart/tidskorr. 
Fiskebodaregattan 11 juni * SHB 
Öppet KM kölbåt 18 juni ASMK 
RM miniRival 13 aug SSH 
SSH Regatta 13 aug * SSH kölbåt “dubbeldistans” jaktstart 
Vinösailrace 20 aug * SHB 
Rökneöarna runt 3 sep ASMK 
Alsen Race 17 sep ASMK 
Valön runt 10 sep SHB 
Utpirs 24 sep SHB 
 
*) = Ingår i Hjälmar-Cupen 
 
Träningsseglingar 
Onsdagsseglingar   maj - juni SSH kölbåt (4+2) 
Onsdagsseglingar maj - sept SHB 
Onsdagsseglingar  maj - sept ASMK (6+6), 2 st tillfällen inställda 
 
Kurser 
SSH Seglarskola barn 
ASMK   Seglarskola barn & ungdom aug 22 st deltagare 
ASMK   Barngrupp kölbåt m navigation & “miniskepparen“ 
ASMK   Förarintygskurs, 3 grupper, totalt 21 personerutbildade 
SKS Seglarskola barn ons-sön vecka 26 
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Utbildning 
Stefan Randle ASMK  Certifierad mätperson 
 
Övrigt 
ASMK Träning jolle junior & senior, söndagar (april-okt), 
ASMK SISU- planerings- och framtids-möte för jolle-sektionen,  

aktiviteter för kommande år, 28 st deltagare, barn och föräldrar.  
ASMK Flera „nya“ ungdomar har kontakt med oss och därmed tillkommit klubben. 
SSH  Tjejsegling. 
SSH ”Alla ut på sjön en måndag”. Segling med varandras båtar för 

erfarenhetsutbyte. 4 st träffar, ca 20 st deltagare per gång. 
 
Sammanfattning: 
För första gången på tre år har vi fått ha en seglingssäsong som i stort sett kunnat bedrivas utan 
restriktioner för Covid. Men det tar lite tid att komma in i de tidigare rutinerna både för arrangörer 
och deltagare. 
 
Omfattningen av seglarskolor. läger och kappseglingar har i stort sett varit på den nivå som vi är 
vana vid. 
Hjälmar-Cupen som ÖLSF är huvudman för vanns för tredje året i rad av Magnus Janeborn. 
Ni stycken regattor i E-segling i VirtualRegattaInshore har arrangerats av ÖLSF.  
 
Under året har tankarna börjat bearbeta indelningen av Distrikts-Seglar-Förbunden, och den 
utredning som startats av SSF. Återstår att se var det landar. Det är en del kvar på den resan. 
 
Karakteristiskt för det gångna året är även att ÖLSF tillsammans med RF-SISU har haft tre 
stycken möten med SHB, SSH och ASMK. Mötena har behandlat RF-SISU’s resurser att stötta 
klubbarna, lite visionsarbete samt diskussion om saker som varit aktuellt för respektive klubb. 
 
Förutom ordinarie årsmöte i mars har styrelsen sammanträtt sju gånger, oftast via Teams men 
även ett fysiskt möte. 
 
 
Örebro den 8/1 2023 
 
 
 
Ulf Andersson Frejd 
Ordförande   


