Svenska
Ay, Seglarférbundet

vValkommen till Seglarférbundets certifierade
seglarskola — segling for alla

Segling ar en sport som passar alla hela livet, det ger allsidigtréning,
naturupplevelser, gemenskap och ansvarskansla.

Varje ar utbildas narmare 13 000 barn, ungdomar och vuxna pa vara certifierade
seglarskolor i samarbete med cirka 140 segelklubbar runt om i landet.

Med Seglarforbundets seglarskola fardu erfarna licensierade ledare, hog instruktorstathet
och en gemensam kursplan for att sdkra kvaliteten samt en utbildningsgaranti som
innebér att kursen genomfors pa reservtid om ordinarie kurstillfalle skulle bli installt pa
grund av vader.

Infor seglarskolan
Fordldrar och andra néra vuxnaér viktiga for att barn och ungdomar ska uppleva
Seglingen som gladjefylld. Som foralder/viktig vuxen &r det bra att;
- Hagod kontakt med tranare och andra foraldrar
- Stddja ledarnai att sprida de viktiga delarna i idrottsrorelsens vérdegrund: rent
spel, gladje, gemenskap, demokrati, delaktighet och allas rétt att vara med.
- Uppmuntra och stédja barnen nér de lar sig nya fardigheter och traffar nya vénner
genom seglingen.
- Dela kunskap om ditt barn till ledarnasom kan underldtta for hen i Seglingen.

Vara ledare dr ansvariga for planeringen, utforandet och ser till att barnen har roligt och
utvecklar sina fardigheter och sitt sjalvfortroende i en trygg miljo.

Vélkommen till var certifierade seglarskola i samarbete med SISU Idrottsuthildarna!

Vanligafragor och svar infor seglingstraning

Maste barnen kunna simma for att delta

Inom Idrotten Segling &r det ett krav att barnen ska kunna simma 200 meter och de béra flytvést i
alla lagen. Om ditt barn inte nar kravet idag rekommenderar vi simskoloma somanordnas av
Svenska Livraddningssallskapet, du hittar de hér.

Vilken typ av batar kommer barnen att segla?

| Seglarskola seglar vi jolle, liten kélbat eller brada. Vara klubbar véljer sjalva vilka battyper de
anvander i sin seglarskola sa det varierar ifran klubb till klubb. P4 manga, men inte alla, klubbar
kan du hyraeller lana bat for seglarskolan sa det ar inte ett maste att kopaen bat for att delta pa
Seglarskolan. Prata med ledarna pa din klubb for att hora vilka batar de har i sin seglarskola.

Ar barnen ute och seglar pa egen hand?

Na&r barnen borjar segla i seglarskolan kommer det att finnas licensierade instruktorer i
sakerhetsbatar pa vattnet som coachar och haller koll pa alla. Séakerhetsbatarna ar pa vattnet hela
tiden barnen seglar. Om ni har valt en kurs i ko1bat kommer det att finnas instruktor med i
segelbaten till en borjan.

Ar barnen forsakrade nar de deltar pa seglarskolan?
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http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/simskolor

Att delta pa Seglarforbundets certifierade seglarskola ska vara en rolig och tryggupplevelse. Vi
arbetar aktivt med sakerheten och alla certifierade seglarskolor har ett krav pa sig att ha en
licensierad ledare per fem nybérjarelever. Om det trots alla férebyggande atgarder skulle handa
nagot omfattas alla deltagare pa seglarskolaav en olycksfallsforsakring hos Svenska Sjo som
géller vid deltagande i certifierad seglarskolaoch pa vagen dit och hem.

Vad hander pa seglarskolan om det ar daligt vader?

Det ar de licensierade ledarna pa seglarskola, och ingen annan, som bedémer i vilka vader barnen
kan segla och inte. Nar vi inte kan segla hittar vi pa mycket annat roligt pa land istallet. Om
vadret gor att seglingspass stalls in har ni en utbildningsgaranti som innebér att barnen ska fa
chans att ta igen den forlorade seglingstiden vid ett annat tillfalle. Hor med ledarna padin
seglarskola om ni har fragor kring detta

Vad kan barnen géra nér seglarskolan ar slut?

Manga av vara klubbar erbjuder fortsattning i from av traningsverksamheter, fraga ledama pa din
seglarskola omditt barns mojligheter att fortsitta segla. Malet med Seglarskolan &r att vacka ett
livslangt intresse for idrotten segling.

Behover barnen ha sarskilda klader for att deltai seglarskolan?

Nej, ingen sérskild kladsel krévs forutom flytvast. Vi rekommenderar att barnen bér klader och
skor som inte skadas av att bli blgta och tar med en handduk och ett ombyte klader. | nésta avsnitt
i denna guide hittar du tips pa klader och utrustning for seglarskola.

Kladsel och utrustning for segling

Flytvast - Den ar obligatorisk och en skon flytvast bidrar till att géra batlivet behagligt och
sékert. Den skall varai bra skick och skall sitta bra. | dessa sammanhang ar en bekvam seglarvést
utan krage att foredra. Raddningsvastar hindrar bamens formaga att klattraupp i baten fran
vattnet och kragen kan latt fastna i batensrigg. Flytkraften skiljer obetydligt mellan olika storlekar
sa ar passformen viktigast. En for stor flytvast utan grenband glider man ur. Kilo angivelsen i
flytvasten &r en storleksangivelse och har inget med flytkraften att gora, den ar tillracklig i alla
seglarflytvastar. Prova garnaatt lyftabarnet i flytvasten nar den ar pa. Det ska inte ga att glida ur
den och den skahalla.

Vattenflaska - Som i all idrott behtver man vétska for att orka. Ar det varmt sd ar det extra
viktigt. Vattenflaskan skall seglarna ocksa ha med sig i baten nér de seglar.

Regn-/Seglarstéll - Regn kan komma plotsligt &ven dagar som borjar vackert. Dessutom kan det
vara bra med regnbyxor i baten eftersom man annars blir bl6t i baken av stank som kommit in i
baten. Vatten kommer fran alla hall ibland.

Mdssa - Tag med mdssa mot solen eller annan huvudbonad.

Solglasdgon - Solglaségon med ett bra UV-skydd rekommenderas.

Stovlar - Stovlar ar bra manga ganger och vattentaliga sandaler kan varaett bra alternativ varma
dagar. Gympaskor som tal vata kan vara ett alternativ. Vi seglar inte barfota.



Varma klader - De flesta dagarsa dr det minst “ett lager kallare” pa sjon dn pa land. Vind och
vatten kyler. Understall och fleecklader &r branar det ar kallt. Lager pa lager ar en bra princip for
att halla sig varm.

Torrt ombyte - Alla maste ha ett torrt ombyte med sig. Det finns manga satt att bli blot pa och vi
ar alla gladare nér vi har torraoch varma kléder.

Badklader - Det blir ofta bad under varma dagar.

Solskydd - Ta for vana att smarja in seglarna redan innan ni aker till seglingen. Anvand hog
solskyddsfaktor och gérnaen vattenfast typ.

Markning - Alla klader och &godelar bor vara mérkta med namn. Fryspenna &r ett bratips.

Packning - Packa kl&der etc. i en rymlig vaska som kan stdngas. Att skicka med plastkassar att
lagga vata saker i &r ett bra tips.

Matsack - Vi seglare ror oss mer an vad manga tror och koncentration och véder drar energi.
Gott, rejalt och nagot som funkar att &ta under picknickliknande férhallanden &r bast. Frukt som

komplement och mellanmal ar aldrig fel. Om du ska ta med mat till seglingen sé lagg den géarna i
en egen vaska.

Tips tack till Karlskrona Segelséllskap

Las mer pa var hemsida om du vill vetamer om hur idrotten segling &r uppbyggd och hur du som
fordlder kan stotta ditt bem


https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/

