TRÄNINGSLÄGER I MOTALA
17-18 SEPTEMBER

För er som vill slipa formen inför sista elitserien i Västerås!


Plats: Motala seglargymnasium

Tränare: Hampus Appelgren, Nils Åkervall

Tidsprogram 
Lör 17 sept: startklara för genomgång 10:00
Sön 18 sept: slut 16:00  (frukost 08:00)

Mat: lunch och middag lördag samt frukost och lunch söndag ingår
  obs! meddela om du har någon form av allergi
 
Logi: gympasal, medtag liggunderlag och sovsäck

Kostnad: 450 kr

Medtag fyskläder för utomhusbruk



Anmälan och frågor sker till:

Hampus Appelgren
tel:0734 031 123
mail: hampus@jolleskola.se 

Nils Åkervall
tel:0768 127 133
Mail: nils.akervall@hotmail.com  
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