Tranings- och téavlingsldra 1, SPETRA01, 100 p

Moment Centralt innehall Mal Litteratur* Hjdlpmedel  Test

Anm. * = Litteraturreferens for trinaren men dven for eleven vid behov
** = Hdnger ihop med kravprofilen i specialidrott

Syfte att ldra eleven;
2 Fdrmaga att anvanda traningsmetoder for att utveckla kvaliteter som uthéllighet, styrka, rérlighet, snabbhet och koordination.
4 Férmaga att skapa goda villkor for sin egen och andras tréning och tévling samt att stédja och stimulera andras utveckling i olika trénings- och tavlingsaktiviteter och i andra verksamheter inom idrottsrérelsen.
5 Kunskaper om hur den egna kroppen fungerar i trénings- och tavlingssammanhang utifran idrottspsykologiska, idrottsfysiologiska och naringsfysiologiska teorier.
6 Kunskap om idrotts- och motionsmiljders betydelse for prestationsutveckling samt om hur skador och ohélsa forebyggs och behandlas.



