LERUMS SEGELSALLSRAP

Piratseglarskolan Host 2009 mandagar 18.00-19.30

Upprop 1, 24/8 Introduktion, gruppindelning

Lektion 2, 31/8 Vad vdntar inne i Sdvedn

Lektion 3, 7/9 Pusselbit 1.

Lektion 4, 14/9 Pusselbit 2.

Lektion 5, 21/9 Pusselbit 3.

Lektion 6, 28/9 Pusselbit 4.

Lektion 7, 5/10 Skattjakt utmana Jack Sparrow och erdvra den “Svarta Parlan”
Lektion 8, 12/10 Uppvisningssegling, bullkals och avslutning

Vad ska jag ta med mig?

Vid varje ovan Piratseglarskola skall “Piratbandana” och “Piratpase” medtagas samt flytvist
med grenband (nagra finns att ldna men inte till alla) ndr det dr fint vdder dr det vanliga kldder som
gdller och gympaskor, det dr alltid bra med ett par 6verdragsbyxor, varm fréja och jacka. Vid
ostadigt vdder rekommenderas regnstdll och stovlar. Méssa/keps dr alltid bra, det kan vara vildigt
kallt dven mitt i sommaren! Badklader och handduk vem vet det kan var badvdder!

Ansvar

Seglarskolans verksamhet sker huvudsakligen i batar pd sjén och syftar till att ldra ut segling. Véra
instruktarer har seglarskola instruktarsutbildning och ansvarar fér grupper om 6-8 elever pd sjon.

Vi vet att denna dldersgrupp ibland ej simkunniga och detta har vi i beaktning.

LESS kan av sdkerhetsskdl ej pdta sig ansvar for elever som EJ vill delta i den planlagda
seglingsverksamheten. Anhérig/fordlder kommer i sadana fall att kontaktas av Seglarskola ansvariga i
klubben. Vi maste dven podngtera att deltagande sker pa egen risk.

Miniorseglarskolan (piratseglarskolan) riktar sig till barn mellan 5 och 7 @r. Pd ett lustfyllt sdtt med
mycket bus och skoj provar vi sjélivets kamratskap och ldr oss grundldggande sjovett.

Kursen ges pd onsdagar med start den 24 augusti och avslutning 12 oktober, mellan klockan 18.00 och
19.30 Flytvdst dr obligatorisk under kursen, vi har ett fdtal for utldning. Kursen dr begrdnsad till max
30 elever, Kostnad 600 kronor, detta inkluderar 18n av material, batar, litteratur och éverraskningar.
Detaljerad kursplan erhdlls vid kursstart: 24 augusti klockan 18.00 pa Lessudden Lerum. Vi hdller déa
dven en kort info for férdldrar, mdlsman och annan anhérig (vi bjuder pa fika)

Fragor och information: Hakan Abenius, Lerums Segelsillskap Tréning och Utbildning
Tel: 0708-695271. hemsida: www.less.nu



