


”Det iir i gymnasiedldern man utveckla

dt ritt hdll. Det var bra gemenskap oc
en bra skola.”

Tva riksidrottsgymnasier

Riksidrottsférbundet och Svenska Seglar-
forbundet star bakom det elitutvecklings-
program som ska forbereda seglaren for
en framtid inom seglingen. Segling har 40
riksidrottsgymnasieplatser, 16 i Lerum och
24 i Motala.

Idrottsgymnasierna i Lerum och Motala
har gemensamma kursmal och samarbetar
med varandra.

Ansokan
Ansokan gors via Svenska
Seglarférbundets hemsida

www.svensksegling.se/seglargymnasium
senast den 10 januari 2012.
Kontakta girna respektive gymnasium for

ytterligare information.

"Jag utvecklades otro-

ligt mycket seglings-

mdssigt, samtidigt som

jag hade fantastiskt
roligt. Utan tiden pd
seglargymnasiet hade
jag aldrig utvecklats

till den elitidrottare jag

dridag.”

Rasmus Myrgren, OS-6:a
i laser 2008. 1 VM-brons.

Civilingenjor, Chalmers.
Lerum 1994-97.

Foto: Peter Santén

Kombinera elitsegling
med dina studier

"Férutom seg-
lingen var det en
bra grund for fort-
satta studier. Nir
man lir sig att

"For mig var seglargymnasiet en forutsittning for att kunna
satsa pd seglingen och samtidigt gora ett bra jobb i skolan.
Studierna i Lerum har lett mig dit jag dr i dag dd jag paral-
lellt med min OS-satsning studerar pa Handelshégskolan.”

Sebastian Ostling, OS-seglare 2008 i 470. Studerande pa . > .
Handelshégskolan. Lerum 2000-03. bli professionell i
idrotten blir man

det ocksa i studi-

erna, och jag fick

bra hjip av lirarna
som var vildigt
forstdende.”

Anton Dahlberg, OS-
seglare 2008 i 470.
Studerande pa
Handelshdgskolan.
Lerum 2001-04.

Pa seglargymnasiet forbereder du din framtida elitsatsning

® Du laser 700 poang i amnet segling.
¢ ] laroplanen ingar seglingsteknik, trim, taktik, strategi, regelkunskap, meteorologi, kost,
traningslara, idrottspsykologi, analys och ledarskap.

® Du har segling pa schemat flera dagar i veckan och tranar aven utanfor skoltid.
® Du utvecklas tillsammans med duktiga traningskompisar med hjilp av kompetenta tranare.
¢ Du far mojlighet att segla enmansbat, tvamansbat och matchracing.

* Du lar dig ta personligt ansvar for bade skolarbetet och din idrott.

® Du sdtter du upp personliga mal f6r din utveckling tillsammans med dina tranare och larare.




