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Två riksidrottsgymnasier
Riksidrottsförbundet och Svenska Seglar-
förbundet står bakom det elitutvecklings-
program som ska förbereda seglaren för 
en framtid inom seglingen. Segling har 40 
riksidrottsgymnasieplatser, 16 i Lerum och 
24 i Motala.

Idrottsgymnasierna i Lerum och Motala 
har gemensamma kursmål och samarbetar 
med varandra.

Kombinera elitsegling 
med dina studier

”Jag utvecklades otro-
ligt mycket seglings-
mässigt, samtidigt som 
jag hade  fantastiskt 
roligt. Utan tiden på 
seglargymnasiet hade 
jag aldrig utvecklats 
till den elitidrottare jag 
är i dag.”

Rasmus Myrgren, OS-6:a 
i laser 2008. 1 VM-brons.  
Civilingenjör, Chalmers. 
Lerum 1994–97. 
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På seglargymnasiet förbereder du din framtida elitsatsning
• 	Du läser 700 poäng i ämnet segling.

• 	I läroplanen ingår seglingsteknik, trim, taktik, strategi, regelkunskap, meteorologi, kost, 
	 träningslära, idrottspsykologi, analys och ledarskap.

• 	Du har segling på schemat flera dagar i veckan och tränar även utanför skoltid.

• 	Du utvecklas tillsammans med duktiga träningskompisar med hjälp av kompetenta tränare.

• 	Du får möjlighet att segla enmansbåt, tvåmansbåt och matchracing.

• 	Du lär dig ta personligt ansvar för både skolarbetet och din idrott.

• 	Du sätter du upp personliga mål för din utveckling tillsammans med dina tränare och lärare.

”Förutom seg-
lingen var det en 
bra grund för fort-
satta studier. När 
man lär sig att 
bli professionell i 
idrotten blir man 
det också i studi-
erna, och jag fick 
bra hjäp av lärarna 
som var väldigt 
förstående.”
Anton Dahlberg, OS-
seglare 2008 i 470. 
Studerande på 
Handelshögskolan. 
Lerum 2001–04.

”För mig var seglargymnasiet en förutsättning för att kunna 
satsa på seglingen och samtidigt göra ett bra jobb i skolan. 
Studierna i Lerum har lett mig dit jag är i dag då jag paral-
lellt med min OS-satsning studerar på Handelshögskolan.”
Sebastian Östling, OS-seglare 2008 i 470. Studerande på 

Handelshögskolan. Lerum 2000–03.
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”Det är i gymnasieåldern man utvecklas 
som mest och vi fick bra hjälp att styra  
åt rätt håll. Det var bra gemenskap och 
en bra skola.”
Karin Söderström, OS-seglare 
i laser radial 2008. 7:a VM, 2:a 
Ungdoms-VM. Lerum 2000–03. 


