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Ungdomsvänliga klubben (UVK) är ett projekt med syfte att utveckla svenska segelklubbar i 
en riktning som gynnar Sverige som kappseglingsnation. 
 
För att ingå i projektet ska klubben ha en uttalad utvecklingsbenägenhet av sin 
ungdomsverksamhet oavsett nuvarande nivå samt en vilja att dela med sig av sina 
erfarenheter/kunskaper till andra klubbar. 
 
En UVK inom Svenska Seglarförbundet uppfyller de krav som ställs genom att: 
 

 Klubben har en ungdomsavdelning som finns representerad i styrelsen eller likvärdig 
lösning. 

 Klubbens ungdomsavdelning har utarbetade målsättningar och handlingsplaner för 
innevarande år och kommande säsonger. 

 Klubben har budget för ungdomsavdelningen eller motsvarande. 

 Klubbens ungdomsverksamhet grundläggs genom användande av kunskaps-och 
färdighetsnivåer enligt SSF:s färgpyramid. 

 Klubben driver sin ungdomsverksamhet med instruktörer och tränare utbildade genom 
SSF:s ledarutbildningar. 

 Klubben arrangerar seglarskola inom ramen för SSF:s Seglarskola. 

 Klubben har en utsedd LOK-stödsansvarig och redovisar all ungdomsverksamhet inom 
ramen för LOK-stöd. 

 Klubben skall verka för att seglarna även tränar utan ledning av föräldrar eller tränare. 

 Klubben bedriver sin verksamhet i båttyper som SSF rekommenderat som skolbåtar och 
rekommenderade juniorbåtsklasser för kappsegling. 

 Klubben har efter nybörjar-/seglarskoleverksamheten planlagda aktiviteter som omfattar 
kappseglingsarrangemang. 

 Klubben arrangerar regelbunden kappseglingsträning för barn och juniorer. 

 Klubben har ett planerat samarbete med närliggande klubbar och skolor för 
genomförande av seglingsaktiviteter tillsammans. 

 Klubben deltar aktivt i erfarenhetsutbyte mellan klubbarna inklusive ”Träffen”. 


